


品味语言，把握诗词中的意
境，以及李清照的婉约风格。

03 审美发现与鉴赏:

了解作者生平、写作背景及
其诗词大意。

01 语言理解与运用:

探寻词人苦闷复杂的精神世
界，深刻体会诗人的愁情。

04 文化传承与参与:

掌握诗词中常见意象的内涵，
学会抓住意象品味诗歌情感。

02 思维发展与提升:



她是忧国伤逝的赤子精魂，
她是登峰造极的沧海愁人，
她是旷古绝今的词坛奇女。
              ——乱世美神李易安



她是临水照花的乱
世美神；她是忧时
伤世的赤子精魂；
她是登峰造极的沧
海愁人；她是旷古
绝今的词坛奇女。

李清照（1084—
1155），号易安居士，
汉族，齐州章丘（今
山东章丘）人。宋代
女词人，婉约派代表
词人，有“千古第一
才女”之称。善用白
描，语言清丽。有
《漱玉词》辑本。



1103年 新婚燕尔幸福日，金石书画共倾心。

1131年 孑然一身无子嗣，悲苦离世人不知。

1131年 卜居会稽逢盗贼，重病缠身欲丧命。

1127年 金人入侵灭北宋，金石书画化灰尘。

1129年 丈夫赴任染病去，时值中年有遗孀。

1129年 不幸再嫁张汝舟，仓促离婚被判刑。



时期 内容 代表作品 词风

南渡前
描写少女、少妇时期的生活。
多写自然风光

《如梦令》、
《醉花阴》

清丽
婉转

南渡后
多悲叹身世，表现为思夫、
思乡、思国

《声声慢》
凄婉
哀怨



当时正值金兵入侵，北宋灭亡，
志趣相投的丈夫染病逝世，辗
转南方逃亡避难中又丢失大量
珍爱的文物、古籍。国破家亡，
丈夫去世，境况凄凉，词人尝
尽颠沛流离的苦痛，写下这首
《声声慢》。

《声声慢》是李清照南渡后晚年作品。



活动引领：请同学们诵读经典，把握词作的感情基调，

走进诗人的情感世界。





诵读经典，披情入境
声声慢

寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。乍暖
还寒时候，最难将息。三杯两盏淡酒，怎敌
他、晚来风急！雁过也，正伤心，却是旧时
相识。

满地黄花堆积，憔悴损，如今有谁堪摘？守
着窗儿，独自怎生得黑！梧桐更兼细雨，到
黄昏、点点滴滴。这次第，怎一个愁字了得！



朗读作品，你认为
词中哪一个字最能
表现词人情感？



自庾信以来，诗人写愁，多半极言其多。这里却化多
为少，只说自己思绪纷茫复杂，仅用一个“愁”字如何包
括得尽，而词中句句皆现愁。

——唐圭璋《唐宋词简释》



1

怎
样
入
愁
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为
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愁
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如
何
写
愁



怎样入愁
寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄
惨惨戚戚。



怎样入愁

l七组叠字，可谓起势峻耸，它层层加浓
渲染了愁妇的三个心理发展过程。

第一层：“寻寻觅觅”，是愁妇内心空虚
试图寻觅精神慰藉的表现。周邦彦有“闲
寻旧踪迹”之句。那早年的蹴荡秋千、烹
茶猜书的欢乐，那秉烛对读、研摩古玩、
鉴赏奇字的甜蜜夜晚，这一切的一切，
都跑到哪里去了呢？重温旧梦、追寻往
昔的希冀失望了，心中有一种说不出来
的苦滋味

七组叠字
能重新组
合语序吗？



怎样入愁

l七组叠字，可谓起势峻耸，它层层加浓
渲染了愁妇的三个心理发展过程。

第二层：寻觅无所得，她便环顾四周，
只觉得残秋沉寂，一片冷清，连同她内
心发出的阵阵寒冷，浑身顿增难以排遣
的凄凉和痛楚。

第三层：死生悬隔，一切都成泡影了，面
对一逝而不复返的人生，剩下的只有孤寂
哀愁了。

七组叠字
能重新组
合语序吗？

由浅入深，细腻入微，使全词笼罩在凄惨愁苦的氛围 。



寻寻觅觅

冷冷清清

凄凄惨惨戚戚

动作

环境

心情

寻觅无果，若有所失

处境冷清，心境清冷

悲伤满怀，孤寂哀愁

由
浅
入
深



开头七组叠词可否换成”寻觅、冷清、凄惨”？说说叠词有何作用？

1 渲染了悲凉氛围，奠定了哀婉、凄凉、愁苦的感情基调；

2 加强了语气，极有层次地表现了词人愁苦的心情；

3 增强了词的音韵效果，富有节奏感和音韵美。



围绕“愁”，选用了哪些意象？营造了怎样的意境？

急风

淡酒

细雨

北雁

黄花

梧桐



请同学们试着给诗中每幅画面拟个名字，
在品读意象中感受意境。

秋雁南飞图

雨打梧桐图

黄花憔悴图

淡酒急风图



处
处
生
愁

物
物
助
愁 景

景
牵
愁

一个“愁”
的世界！



想象：这是一幅怎样的画面?

一个女子，倚靠在窗前，等待着一个永
远回不来的人。一个“守”字和“独自”一
词，活画出一个发愣闷坐失意人的形象，突
出词人度日如年的凄戚心情。“独自怎生得
黑”，不知道怎样捱过一天(凄凉，空虚，
悲愁，痛苦）......



守窗的结果

连下叠字无迹，能手。“黑”字妙绝。
——明•陆云龙《词菁》卷二

乍暖还寒 独自怎生得



国愁——亡国之恨

家愁——沦落之苦

情愁——孀居之悲

此句妙在表面上有
“欲说还休”之势，
实际上已倾泻无遗，
淋漓尽致了。



以愁作结

全词至此，戛然而止，但却言尽而
意无穷，欲说还休，罢、罢、罢!
愁情似水长，个中滋味只有自己慢
慢咀嚼了。



愁

如何入愁

怎样写愁

为何而愁

巧用叠词，奠定基调

选用意象，借景抒情

丧夫之痛、亡国之恨
孀居之悲、流离之苦



1

全诗主旨

词人通过描写在残秋的所见所闻所感营造出冷
清悲凉的意境，抒发其饱经国破家亡夫死后的
内心孤寂落寞、悲凉愁苦的心绪。全词围绕一
个“愁”字，采用直接抒情和间接抒情的方式，
反复描写、渲染，把词人复杂而深沉的愁思淋
漓尽致地表达出来。



活动引领：班级微信公众号“古典诗词”专栏，推荐
阅读《声声慢》，请根据自己的理解，任选一个角度写一
段推荐文字，谈谈《声声慢》为何最为婉妙。



“最佳婉约词”推荐词

断肠一曲愁千缕，字字含泪句句愁。小词
大境界，凄美见真情。一片落叶，一声雁
叫，一滴秋雨，李清照都能点石成金，赋
予它浓郁的感染力。她的《声声慢》以深
沉婉约的语言向我们讲述了她化不开、驱
不散的孤独落寞。读着它，仿佛我们也切
切实实经受了这样的家国之痛，无怪乎著
名散文家梁衡评价李清照为“乱世中的美
神"。全词一字一泪，风格深沉凝重，哀
婉凄苦，极富艺术感染力，正如杨慎的评
价，“最为婉妙”。



课堂结语

         作为一个女人，李清照何其不幸；作
为一个诗人，她又何其伟大。正所谓“国家
不幸诗家幸，赋到沧桑句便工”，苦难不停
地擦试着李清照的艺术灵魂；这些经历像重
物一样压在她生命的弹簧上，但它们不能压
垮李清照，相反，苦难越重，艺术的灵魂飞
得越高。

        一代词人有旧居，半生漂泊憾何如。

        冷清今日成轰烈，传诵千古是著书。



轻拂中华历史的尘烟纱缦，咀嚼
古往今来的悲怀愁情，三千年古
代文学史长河中，特立独行，登
峰造极的沧海愁人恐怕当数女词
人李清照。

当我们身处逆境时，也要学会在
困厄中超越，带着自信与乐观，
微笑着面对生活。


