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全国政协委员唐江澎在两会上表示：“好的教育应该是培养终身运动者、责任担当者、问题解决者和优雅生活者。给孩子们健全而优秀的人格，赢得未来的幸福，造福国家社会。”作为教育一线的同仁，我真的感同身受！从根本上来说，教育的最终目的不仅是要关注孩子的学习和分数，更要注重孩子全面健康的人格培养。这就好比一座冰山，我们所能看见的海平面上的冰山就像是看得见的目标，比如掌握各种知识和技能，好的学习成绩等；而冰山下那更大一部分则是常常被我们忽略的核心能力和内在品格，比如责任心、审美力、学习能力、社会交往能力和解决问题的能力等等，而这些隐性的品格和能力恰恰是孩子拥有幸福人生的关键和基础。在这“四个者”中，我认为最为要紧的应该是“培养终身运动者”。“终身运动者”在运动的过程中也兼具了“责任担当者”、“问题解决者”的角色，并且在这其中所培养的各项精神品质必将助力人成为“优雅生活者”。

唐江澎委员表示，“终身运动者”也叫“身心健康者”，主要指以下四个基本方面：
第一、敬畏生命、珍爱生命的态度。
第二、终身运动的习惯。
第三、健康的生活方式。
第四、积极的心态，对未来抱有美好的预期。
为什么要运动？首先，运动是孩子的天性。做家长的都知道，几乎没有婴幼儿是静止不动的，可以说，运动是婴幼儿认识世界的主要方式。婴儿通过口、手的运动认识世界；从会站立起，到蹒跚学步、到会跑、会跳，如果我们仔细观察，我们发现爱动的孩子往往更聪明、更健康。然而，不可否认，由于各种原因，孩子的运动时间正被不断挤压，孩子也失去了享受运动本身乐趣的机会。例如：很多人认为成绩比运动更重要；运动会受伤、爱动的孩子不好管；大家都沉溺于电子产品所提供的世界，因而缺少真实的社交陪伴也是导致孩子不爱运动的重要因素。
而运动有哪些好处呢？
首先当然是：运动能强身健体！科学证明，喜欢运动的人，精力更加充沛，不容易犯困，同时免疫力更强，生长发育更好。
其次，运动能提高孩子的专注力。伊利诺伊大学曾有一项研究显示：每天放学后坚持一小时左右中高强度的运动，可以大幅提高孩子的专注力。也就是说，有运动习惯的孩子，会更容易投入的做一件事情，比如上课听讲，写作业等。
运动能提高孩子的抗挫折能力和心理韧性。跌跌撞撞+磕磕绊绊，坚持运动的过程，其实就是不断磨砺孩子，培养孩子坚持不懈努力的过程。著名体操运动员李宁在接受访谈时曾说，“有意无意当中，体操对我的一些素质给了很多培训，包括怎么面对困难、怎么能找到战胜困难的方法、怎样去树立一个目标，怎样坚定自己的意志去实现这个目标。”现在的孩子学习负担重，精神压力大，很容易产生焦虑、压抑等负面情绪。而孩子在运动过程中，会刺激产生多巴胺（正向积极的情绪物质），这能够让孩子的不良情绪得以释放，减少过激行为的发生。这一好处同时也是目前教育最需要关注的一个方面，是成为“责任担当者、问题解决者和优雅生活者”的基本。

好的教育，不仅要保障孩子学习的时间，更要保障运动的时间。为了培养终身运动者，我们应该顺应孩子发展规律，找到孩子感兴趣的运动，让运动成为习惯。学校更要尽全力健全各项运动设施，开足校本课程，让孩子在体育场上尽情的运动，相信这样的孩子将来才更能拥有畅意的人生！少年富则国富，少年强则国强。运动之于孩子的健康成长至关重要，不仅增强体质，锻炼身体，还能锻炼人的意志力、专注力和抗挫折能力，塑造孩子健全的人格。
——读《好的教育》
