让语文要素在阅读教学中生根

——以五年级上册第三单元的解读和设计为例

摘要：统编版语文教材采用了人文主题和语文要素双线并进的结构，充分体现了语文课程工具性和人文性相统一的特点。教师通过聚焦单篇和纵横联系的多维解读方式，可以明确语文要素；围绕语文要素，通过加强整合、联系生活、迁移运用等方法，可以有效落实语文要素；教学中进行全面观照，可以拓展语文要素。
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统编版语文教材采用了人文主题和语文要素双线并进的结构，充分体现了语文课程工具性和人文性相统一的特点。那么如何让语文要素在教学中有效落实，提高学生的学科素养，对于一线教师来说是个必须思考的问题。本文以五年级上册第三单元为例，谈一谈自己的思考。

多维解读，校准语文要素的生长坐标

统编版教材中将语文要素分成了若干个训练点，由浅入深地分布在每一册教材，每一个单元之中。明确语文要素，必须要从以下两个维度来解读：

1.聚焦单篇，锁定语文要素分布的落点
首先在单元封面中寻找语文要素。五年级上册第三单元是民间故事单元，共有《猎人海力布》、《牛郎织女（一）》和《牛郎织女（二）》三篇课文，这个单元的导语是“民间故事，口耳相传的经典，老百姓智慧的结晶。”单元封面中提示了两个语文要素：“了解课文内容，创造性地复述故事”和“提取主要信息，缩写故事”。第一个要素是指向三篇课文的学习，第二个要素是指向本单元的习作。
精读课文中语文要素的具体训练可以从课后习题中去寻找。以本单元第一篇课文《猎人海力布》为例看课后习题中呈现的语文要素，第一题是“默读课文，说说课文写了海力布的哪几件事。”这是对应了“了解课文内容”的要素，训练的是学生阅读和概括的能力。第二题是“试着以海力布或乡亲们的口吻，讲一讲海力布劝说乡亲们赶快搬家的部分。”这一题对应的是“创造性地复述故事”的要素。第三题是小练笔：根据课文内容，给那块叫“海力布”的石头写一段话，简要介绍它的来历。这是指向了“提取主要信息，缩写故事”，为习作做准备。三个练习由易到难，层层递进，紧紧围绕本单元的语文要素。

在略读课文中，语文要素在课题下方的学习提示中呈现。本单元第三篇课文《牛郎织女（二）》是一篇略读课文，学习提示为“用上一单元学到的阅读方法，尽可能快地默读课文，了解牛郎织女故事的结局。联系上一篇课文，说说如果给《牛郎织女》绘制连环画，你打算画哪些内容，每幅图画配什么文字。”这其中第一个要求对应的仍然是“了解课文内容”的要素，第二个要求则是对应“提取主要信息，缩写故事”，为本单元的习作作铺垫。

有了这样的研读，每篇课文的教学重点就能了然于胸，教学目标就能进行精准定位。

2.合纵连横，理清语文要素之间的联系

同一个语文要素，在不同学段中、同一学段的不同单元中以及单元内部不同板块中都有呈现，因此教学中要注意环顾左右、前后勾连，把握要素的梯度，才能有效地落实语文要素，让学生的语文能力得到发展。

（1）瞻前顾后，梳理不同学段中同一语文要素的梯度关联
如“复述故事”，三年级下册第八单元语文要素是“了解故事的主要内容，复述故事”，第25课《慢性子裁缝和急性子顾客》课后习题中要求“填写下面的表格，再借助表格复述故事”，第27课《漏》的课后习题中有“借助下面的示意图复述故事”的要求，这是详细复述。四年级上册第四单元语文要素是“感受神话故事中神奇的想象和鲜明的人物形象，能按故事的起因、经过、结果的顺序讲故事”，第八单元语文要素是“了解故事情节，简要复述课文。”这是简要复述，难度比三年级的详细复述增加了。而到了五年级第三单元，语文要素是“了解课文内容，创造性地复述故事。”难度又比简要复述增加了。这体现了从“详细复述”、“简要复述”到“创造性地复述”的学习梯度。

（2）洞悉本质，把握同一单元中不同语文要素的逻辑关联

五年级上册第三单元的阅读要素“了解课文内容，创造性地复述故事”和习作要求“提取主要信息，缩写故事”就相互关联，复述故事要以把握故事的主要内容为前提，要求复述的故事内容完整、情节连贯、语句通顺，复述时运用抓住关键线索理清脉络、概括关键情节、把人物对话改为转述等方法。这些方法在缩写故事时同样需要用到，掌握了复述故事的基本方法，就能降低缩写故事的难度。可以说复述是缩写的基础，缩写是对复述的巩固。
精心设计，保障语文要素的落地生根

明确了语文要素之后，还需要对教学环节进行精心思考和设计，才能将它实实在在地落实到教学中。

1.重组整合，促进语文要素的即时训练
一个单元的语文要素，不仅在单篇课文中体现，在口语交际、语文园地等板块中都有相关的练习，教学时可以灵活调整顺序，让要素的落实更为有效。
本单元安排了“快乐读书吧”栏目，推荐阅读中国民间故事以及欧洲、非洲等地的民间故事，目的是让学生进一步体会民间故事的特点，感受民间故事的乐趣。教学时，可以将“快乐读书吧”栏目提前，进入本单元就开启读书之旅，让学生边学习课文边利用课余时间阅读中外民间故事，每天与同学分享一个自己读到的故事，既能增加阅读量，又能为后面口语交际“讲民间故事”作准备。

《牛郎织女（一）》课后第二题是“课文中有些情节写得很简略，发挥想象把下面的情节说得更具体，再和同学演一演。”教学这一题时，可以与语文园地“词句段运用”第二题相结合，“词句段运用”第二题是以狼和小羊的故事为例，通过增加狼的动作——“龇着牙，逼近小羊，大声嚷道”、“往小羊身上扑去”和它具体的心理活动——“非常想吃小羊”；补充狼的神态——“气冲冲”和小羊说话的样子——“温和地说”以及补充小羊说话的内容——“啊，亲爱的狼先生，那是不可能的，去年我还没有出生啊！”等方法来引导学生了解如何把简略的情节说具体，并运用这样想象人物的语言、动物、神态等的方法，把牛郎织女初次见面的情节说具体。把这里“词句段运用”栏目提前，就可以让学生先了解把情节说具体的方法，这样，在想象课文中的情节时，学生就有方法可循，想象起来就更容易了。
这样的教学顺序调整，将各个板块进行了重组整合，为学生的学习架设台阶，降低了学习的难度，提高了学习效益。

2.勾联生活，拓宽语文要素的学习路径

著名教育家陶行知先生说过：“语文的外延即生活”。没有生活资源的介入，语文教学就成为了无水之源、无本之木，最终都会落入到虚无的尴尬境地。因此，只有将学生的生活与课堂教学巧妙连接，利用生活资源浸润学生的思维，才能让学生的认知朝着更深处漫溯。

例如《牛郎织女（一）》课后第二题“发挥想象把下面的情节说得更具体”，其中第二个情节是“仙女们商量瞒着王母娘娘去人间看看。”这里应该如何想象？如果不对学生进行引导，学生可能会没有头绪，不知如何想象，或者是不合逻辑的胡乱想象。那么教学时就可以引导学生联系生活，调动类似的经历，如和同学商量“秘密行动”，想象当一个同学提出大胆行为时，其他同学可能的反应，想象大家的神情、动作等，再把这个经历迁移到想象仙女们的言行上去。

这样有了生活经历的介入，学生的想象就有了源头，学生在想象中，在表达中提高了思维能力。

3.联结经验，促成语文要素的迁移运用
叶圣陶先生说：“课文无非是个例子。凭借这个例子要使学生能够举一反三，练成阅读和写作的熟练技能。”阅读教学不是为了教课文，而是为了让学生通过课文的学习来提升阅读的能力。在教学时，利用当下的课文对之前的语文要素进行迁移运用，是落实语文要素的有效途径。

五年级上册第二单元是阅读策略单元，语文要素是“学习提高阅读速度的方法。”这一单元的四篇课文介绍了“集中注意力，不回读”、“连词成句地读”、“借助关键词句”和“带着问题读”四种提高阅读速度的方法。大部分学生通过这个单元的学习，对“学习提高阅读速度的方法”这一语文要素有了基本的掌握，但基础差一些的学生掌握得可能还不够。第三单元的几篇民间故事课文篇幅都较长，阅读时需要花费较多的时间，因此在教学时就可以提醒学生运用上一单元学过的提高阅读速度的方法来阅读课文，这样就能巩固落实“提高阅读速度”这一语文要素。

《牛郎织女（二）》是一篇略读课文，学习提示中要求给《牛郎织女》这个故事绘制连环画。这个要求实际上是要引导学生抓住整个故事的主要情节，并且为习作“缩写故事”作铺垫。有了前面两篇课文复述故事的基础，在教学时就可以适当放手，让学生运用前面学到的复述故事的方法，练习提取关键情节，缩写故事。这样就有助于“复述故事”这个语文要素的落实，又为本单元的习作提供了充分的预热训练。

全面观照，架构语文要素的多元链接

语文要素指向的是学生语文素养的整体提升，是课程育人目标在教材中的具体体现。课标中课程基本理念指出：“语文课程应通过优秀文化的熏陶感染……使他们提高思想道德修养和审美情趣。”“应该重视语文课程对学生思想感情所起的熏陶感染作用……继承和发扬中华优秀文化传统和革命传统。”

五上第三单元是民间故事单元，导语是“民间故事，口耳相传的经典，老百姓智慧的结晶。”了解和学习民间故事，是继承和弘扬优秀传统文化的重要内容。这一单元安排的两个故事主人公都是普通的劳动者，表达劳动人民对美好生活的期盼与追求。教学《猎人海力布》，在落实“复述故事”这个要素时，引导学生复述时要保留海力布热心助人这个关键信息，让学生体会海力布乐于助人、舍己为人的人物形象。《牛郎织女（一）》课后的选做题要求“找出民间故事中不可思议的情节，和同学交流。”这是为了体会民间文学想象奇特的特点。在教学时，可以拓展，让学生了解这些离奇的情节和丰富的想象，是古代劳动人民用以表现自己情感、愿望的重要手段。教学中，还可以推荐阅读其它民间故事，感受我国古代劳动人民勤劳、善良、勇敢、坚强、勤俭节约等优秀品质，让学生受到优秀文化的熏陶和感染，继承和发扬中华优秀文化传统。

这样将语文要素的学习与语文核心素养的发展链接起来，全面观照语文要素的内涵，才能发挥其整体育人的功能。

语文要素的清晰化是统编教材的创新举措，我们要正确认识语文要素的功能和价值，从多个角度细致、深入地解读教材，确定语文要素，将其作为制定教学目标的依据和确定教学内容的凭借，并且精心设计教学活动，为落实语文要素创设有效的路径，扎扎实实推进语文要素的学习，让学生在阅读教学的过程中经历思维的提升，最终让学生掌握基本的语文学习能力，形成语文学科素养。
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