
谏太宗十思疏

魏征



学习目标

1. 读懂魏征的劝谏艺术，并能在习作中形成自己恰切的理

性表达，发展自己的思维品质。

2. 掌握“疏”的内涵和文体特征。

3. 揣摩重要语句以促进对课文的理解，总结魏征“十思”

的内容。



劝谏，下级对上级的直言规劝。 

唐太宗李世民。 

本意是条陈，即逐条陈说。作为一种
文体，属古文体的奏议类，专指臣下
向国君陈述意见的奏疏。

解题
谏

太宗 

疏 

十条值得深思的情况。 十思 

奏议类文章是封建时代臣下进呈给帝王
的奏章的统称，包括奏议疏表对策等。



疏：疏通事理，分条陈述。作为一种文体，属古

文体的奏议类，专指臣下向国君陈述意见的奏疏。

“讽、谏、谤、讥、说”区别
讽——用委婉的言语暗示或劝告（唐以前“讽”无恶意讽刺意）
谏——直言规劝，使改正错误。
谤——公开指责别人的过失。
讥——指责别人的过失。“谤”是公开指责，
     “诽”是背地里议论，“讥”是微言讽刺。
说——用话语劝说别人，使之听从自己的意见。



魏
征

明人王船山曾评论说：“太宗之世，忠直老臣,无有
过魏征者。” (《读通鉴论》卷十一)

清代的赵翼在 《廿二史札记》中也说过:“贞观中
直谏者, 首推魏征。”

魏征，字玄成。唐初政治家、史学家、文学家。巨鹿
（今属河北）人。少孤贫，曾出家为道人，六易其主，后
封郑国公，谥号文贞。以直言敢谏著称，曾提出“兼听则
明，偏信则暗”等名言。
     魏征与李世民是封建社会中罕见的一对君臣：魏征
敢于直谏，多次拂太宗之意，而太宗竟能容忍魏征“犯
上”，所言多被采纳。因此，他们常被称作理想的君臣。
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◼太宗登基之初，励精图治，国内出现了百姓富足、
社会安定、国力渐强的“贞观之治”的局面。

◼后来，太宗日渐骄奢，大修庙宇宫殿，四处巡游，
劳民伤财。魏征在这一年的3-7月，“频上四疏，以
陈得失。”（此为第二疏）

◼据说太宗看了这些奏疏，感到很惭愧，写了《答魏
征手诏》称赞他“诚极忠款，言穷切至”，并表示将
从谏改过。

写作背景



疏通文意
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臣闻求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源；思国之安者，必积其德义。源不深

而望流之远，根不固而求木之长，德不厚而思国之理，臣虽下愚，知其不可，而况于明哲乎！人君
当神器之重，居域中之大，将崇极天之峻，永保无疆之休。不念居安思危，戒奢以俭，德不处其厚，
情不胜其欲，斯亦伐根以求木茂，塞源而欲流长也。

   凡百元首，承天景命，莫不殷忧而道著，功成而德衰。有善始者实繁，能克终者盖寡。岂取之

易而守之难乎？昔取之而有余，今守之而不足，何也？夫在殷忧，必竭诚以待下；既得志，则纵情
以傲物。竭诚则胡越为一体，傲物则骨肉为行路。虽董之以严刑，振之以威怒，终苟免而不怀仁，
貌恭而不心服。怨不在大，可畏惟人；载舟覆舟，所宜深慎；奔车朽索，其可忽乎！

君人者，诚能见可欲则思知足以自戒，将有作则思知止以安人，念高危则思谦冲而自牧，惧满
溢则思江海下百川，乐盘游则思三驱以为度，忧懈怠则思慎始而敬终，虑壅蔽则思虚心以纳下，想
谗邪则思正身以黜恶，恩所加则思无因喜以谬赏，罚所及则思无因怒而滥刑。总此十思，弘兹九德，
简能而任之，择善而从之，则智者尽其谋，勇者竭其力，仁者播其惠，信者效其忠。文武争驰，在
君无事，可以尽豫游之乐，可以养松乔之寿，鸣琴垂拱，不言而化。何必劳神苦思，代下司职，役
聪明之耳目，亏无为之大道哉！

谏太宗十思疏



臣闻求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚

其泉源；思国之安者，必积其德义。 

翻译：我听说想要树木生长得高大，一定要使它的根基牢固；

想要泉水流得远，一定要疏通它的源泉；想要国家安定，一定要
厚积道德仁义。

要求，追求。 结构助词，取消句子独立性。

(zhǎng)：生长。 形使动，使…牢固。古义是树根。

泉流，名词。

形作动，流得长
远，达到远方 。

(jùn)：疏通。

德行和道义。



源不深而望流之远，根不固而求木之长，德不厚而

思国之理，臣虽下愚，知其不可，而况于明哲乎！ 

翻译:源泉不深，却希望泉水流得远；根系不稳固，却要树木生长得

高大；道德不深厚，却想要国家安定。我虽然最愚昧无知，（也）知道这
是不可能的，何况（你这）明智的人呢！

望、求、思：“指望”。

而：前三个是转折连
词“却”，第四个是
递进连词。

厚：丰厚。

最愚笨无知的人。

何况。

明智，有才能的人。



人君当神器之重，居域中之大，将崇极天之峻，永保

无疆之休。不念居安思危，戒奢以俭，德不处其厚，情不

胜其欲，斯亦伐根以求木茂，塞源而欲流长者也。

主持，掌管。帝位。形容词作名词，重权。

天地间。

形容词作名词，重位。

至高无上的皇权。

考虑。 形作名，安定的生
活，危险的境地。

动词，“实行”。

转折连词。同“而”。

保持。战胜，克服。
水流，名词。

翻译：国君掌握着国家的重要职权，据有天地间重大的地位，应当推
崇皇权的高峻，永远保持永无止境的美好。不考虑在安逸的环境中想着危
难，戒奢侈，行节俭，道德不能保持敦厚，性情不能克服欲望，这也（如
同）是砍断树根来求得树木茂盛，堵住源泉而想要泉水流远啊。

喜庆，福禄。这里指政权的平和美好。



古义“泛指所有帝王”，
今义为“国家最高领导人。”

凡百元首，承天景命，莫不殷忧而道著，功成而德衰。

有善始者实繁，能克终者盖寡，岂取之易而守之难乎？

重大的。

显著。深切忧虑。
连词，“却”，
表示转折。

的确。

保持。

表示推断的语气词。

难道。 代词，代指天下。

翻译：所有的帝王，都承担着上天赋予的重大使命，没有谁不

（因为）深切地忧虑而治国之道显著的，功业建成后却德行衰减。开头

做得好的确实很多，能够坚持到底的大概就很少了，难道取得天下容易

而守住天下困难吗？



昔取之而有余，今守之而不足，何也？夫在殷忧必竭诚以

待下，既得志则纵情以傲物。竭诚则胡越为一体，傲物则骨肉

为行路。

以：连词，表修饰。

古义指“放纵情感”，今义为“尽情”。

以：连词，表并列。

轻视别人，“物”在此处指“除自己以外的人”。

指北方与南方。

古义指“陌路人，陌生人”，今义为“走路”。

翻译：过去夺取天下时力量有余，现在守卫天下却力量不足，这是为什么呢？通常

处在深重的忧虑之中一定能竭尽诚心来对待臣民，已经成功，就放纵自己的性情来

傲视别人。竭尽诚心，可使胡越之人也团结成一体，傲视别人，就会使亲人成为陌

路之人。



翻译：即使用严酷的刑罚来督责（百姓），用威风怒气来吓唬（百姓）
，最终（百姓）苟且免于刑罚，却并不会感念（皇上的）仁德，表面上恭敬
但在内心里却不服气。怨恨不在大小，可怕的只是民众；人民能拥戴皇帝，
也能推翻他的统治，这是应当深切警惕的事情。飞速前进的车驾却用着腐朽
的绳索，难道可以轻视吗？

虽董之以严刑，振之以威怒，终苟免而不怀仁，貌恭而不心服。

怨不在大，可畏唯人；载舟覆舟，所宜深慎。奔车朽索，其可

忽乎？

督责。

代词，代指百姓。

介词，“用”。 通“震”。 连词，“却”，表转折。

感念，感激。 名词用作状语。

译为“大小”。

百姓。

深切警惕。 疾驶的车辆。 难道。

轻视。



君人者，诚 能     见 可欲，则思知足以自戒；将有所作，则思知止

以安人；念高危，则思谦冲而自 牧；惧满溢，则思江海而下百川；

   乐    盘游， 则思   三驱   以为度； 忧懈怠，则思慎始而敬终；

虑 壅蔽，则思虚心以纳下；想谗邪，则思正身以黜恶；

恩所加，则思无因喜以谬赏；罚所及，则思无因怒而滥刑。

名作动，统治 如果 感兴趣的东西 表目的 兴作建筑

使…...安宁 约束 骄傲自满 名作动，居于…之下

以...…为乐

打猎

猎网只布三面 谨慎地把事情做完

堵塞 蒙蔽 考虑到 使…...端正 排斥、罢免

通“毋”



翻译：做国君的人，如果真的能做到：

1.看见很想得到的东西，就想到知足以警戒自己；

2.将要大兴土木，就想到要适可而止以使百姓安宁；

3.考虑到帝位高危，就想到要保持谦虚，约束自己；

4.害怕骄傲自满，就想到江海居于百川的下游；

5.喜欢打猎游乐，就想到网开一面，以此作为限度；

6.担心意志懈怠，就想到做事情自始至终都要谨慎；

7.忧虑会受蒙蔽，就想到虚心接纳下属的意见；

8.害怕谗佞奸邪，就想到端正自身以斥退邪恶小人；

9.加恩于人时，就想到不要因为一时高兴而赏赐不当；

10.施行刑罚时，就想到不要因为正在发怒而滥施刑罚。



总此十思，弘  兹     九德。           简能而任之，    择善而从之。

   则智者尽其谋， 勇者竭其力，仁者播其惠，信者效其忠。文武争驰，

   君臣无事，可以尽豫游之乐，可以养松乔之寿，鸣琴垂拱，不言而化。

   何必劳神苦思，代下司职，役聪明之耳目，亏无为   之大道哉！

这，此 九种德行

有能力的人

好的建议

用尽 竭尽

散播、扩大 献出忧烦的事情 出游

据说是上古两位仙人：赤松子、王子乔

教化

管理 奴役 损毁 道家主张，顺其自然



翻译：
全面地做到这十件应该深思的事，发扬光大“九德”的修养。

选拔有才能的人而任用他，选择好的意见而采纳它，那么有智慧的

人就能充分献出他们的谋略；勇敢的人就能完全尽到他的力量；仁

爱的人就能洒播他的恩惠，诚信的就能献出他的忠诚，文臣武将争

着做好自己的事情，君臣就没有多少烦扰的事，国君就可以尽情享

受出巡游玩的快乐，享有神仙一样的长寿。或演奏琴瑟，或垂衣拱

手，不必多说，百姓就可得到教化。为什么一定自己劳神费思，代

替百官管理职事，劳损自己的耳目，毁坏无为而治的最高境界呢？



文本探究



如何理解魏征提出来的“十思”？

相关资料补充示例：
魏郑公（魏征）进谏劝阻唐太宗前往泰山封禅，说：“如

今有一个人，患病十年，经过治疗将要痊愈。此人瘦得皮包
骨头，却想要让他背着一石米，一天走上一百里路，肯定做
不到。隋朝末年社会动乱，不止是十年的时间，陛下作为天
下良医，百姓的疾苦虽然已经解除，但还不很富裕。要祭祀
天地（向它）报告大功完成，我心里还是有疑虑。”唐太宗
无言反驳。



十思的针对性
①王珪谏太宗出美人——见可欲，则思知足以自戒
②张玄素谏修乾阳殿——将有作，则思知止以安人
③孔颖达谏太宗“其容若虚”——念高危，则思谦冲以自牧
④魏征谏太宗止泰山封禅——惧满溢，则思江海下百川
⑤虞世南谏太宗勿纵情畋猎——乐盘游，则思三驱以为度
⑥魏征谏太宗纳谏“慎始”而难“敬终”——忧懈怠，则思慎始
而敬终
⑦魏征劾小人权万纪、李仁发——虑壅蔽，则思虚心以纳下
⑧太宗不识宇文士及谀谄——想谗邪，则思正身以黜恶
⑨魏征谏太宗勿宠长乐公主——恩所加，则思无因喜以谬赏
⑩太宗自悔误杀张蕴古——罚所及，则思无因怒而滥刑



细读文本，思考：“十思”大致说了哪几个方面的内容？它们共同
说明了什么观点？作者认为做到“十思”有什么好处？

“十思”“五欲” 分析和概述

①诚能见可欲则思知足以自
戒，将有作则思知止以安人

②念高危则思谦冲而自牧，
惧满溢则思江海下百川

③乐盘游则思三驱以为度，
忧懈怠则思慎始而敬终

④虑壅蔽则思虚心以纳下，
想谗邪则思正身以黜恶

⑤恩所加则思无因喜以谬赏
，罚所及则思无因怒而滥刑



细读文本，思考：“十思”大致说了哪几个方面的内容？它们共同
说明了什么观点？作者认为做到“十思”有什么好处？

“十思”“五欲” 分析和概述

①诚能见可欲则思知足以自
戒，将有作则思知止以安人

此“两思”强调了“戒奢以俭”。如喜好器物美色、大兴土木、劳民伤财等，
从物质享受方面规劝唐太宗要克制物欲，适可而止。

②念高危则思谦冲而自牧，
惧满溢则思江海下百川

此“两思”为戒骄躁。实际上是要“竭诚以待下”，劝唐太宗要恪守职分，不骄
不躁，虚怀若谷，从谏如流，以免君臣离心。这是从思想修养方面进行劝谏

③乐盘游则思三驱以为度，
忧懈怠则思慎始而敬终

此“两思”为戒纵欲。从生活和为政方面规劝唐太宗不要放任纵欲，不要盘游
懈怠，要勤勉于政事

④虑壅蔽则思虚心以纳下，
想谗邪则思正身以黜恶

此“两思”是说“兼听则明”和“偏信则暗”。从用人政策方面规劝唐太宗要虚心
纳谏、亲贤远佞

⑤恩所加则思无因喜以谬赏
，罚所及则思无因怒而滥刑

此“两思”从执法方面劝诫唐太宗要依法办事，赏罚分明。即赏罚要有尺度，
不要因喜怒而有所偏颇



魏征为什么不开门见山地提出“十思”，而是
从常识和历史经验角度论证积其德义的重要性？

首先，向君主提出规谏，成功与否的主动权在君主一方，劝谏

者要注意方式和方法。直接提出解决方案无疑是对君主当前行为的
直接否定，规劝效果无法保证；

其次，从德义入手，点位很准，站位很高。一方面把君主治理

国家的君道纳入宇宙万物的规律之中，消解了君权的神秘性和独特
性，给规范君权找到一个标准和依据，就如“木固其根”“水浚其
源”一样，人君安国就应积其德义；另一方面，又将唐太宗的治国
放入历代君主治国的时间维度，从成败得失的角度探讨治国的要义，
这是唐太宗最想听的。
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一个人一旦成为了统治者，

是很难与普通百姓共情的
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太宗谓房玄龄等曰：“昨皇甫德参上书言，朕修营洛州宫殿，是劳

人也；收地租，是厚敛也；俗尚高髻，当是宫中所作也。此人欲使国家
不役一丁，不收一租，宫人皆无髻，乃称其意耳。事既讪谤，当须论
罪。”公进谏曰：“贾谊当汉文之时上书云：‘可为痛哭者三，可为长
太息者五。’自古上书率多激切，若不激切则不能起人主心，激切即似
讪谤，所谓‘狂夫之言，圣人择焉’。惟在陛下裁察，不可责也。”太
宗曰：“朕初欲责此人，若责之，则谁敢言者。”因赐绢二十匹。

魏征先是引用“贾生涕”的典故，巧妙地说明了“激切”与“讪谤”的相
似；然后又引用《史记·淮阴侯列传》中的句子劝解唐太宗：皇甫德参即使

是一介狂夫，圣君也必然可以选择听取其正确的地方。寥寥数语，要言不
烦，便点醒了唐太宗。

劝谏有风险，言辞须讲究
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太宗此时“喜闻顺旨之说”,“不悦逆耳之言”,但看

完魏征的奏疏之后,为之震动，书写《答魏征手诏》，

魏征在劝谏艺术上有何独到之处？

苏洵在《谏论上》中曾言：“说之术可为谏法者
五：理谕之，势禁之，利诱之，激怒之，隐讽之
之谓也。”
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通篇只重一“思”字。——《古文观止》

人君当思-居安思危，戒奢以俭

为什么思-载舟覆舟，所宜深慎

思些什么-诚能十思，垂拱而治

提出问题

分析问题

解决问题

劝谏艺术：条理清晰



劝谏艺术：条理清晰



劝谏艺术：骈散结合，字数适宜

骈散结合。从语言的层面上讲，骈文的语言华丽，散

文的语 言自然流畅。两种不同语言的有机结合，既能彰显

奏疏的庄严，读起来也朗朗上口。

“疏”是上呈皇帝御览的文章，这种特殊的文体要求

魏征下笔之时，不能肆意挥洒。据说，明代的茹太素就因

上奏章字数太多被朱元璋打了板子，此后，朱元璋更是下

令严格限制奏章的字数。



见可欲，则思知足以自戒 将有作，则思知止以安人

念高危，则思谦冲而自牧 惧满溢，则思江海下百川

乐盘游，则思三驱以为度 忧懈怠，则思慎始而敬终

虑壅蔽，则思虚心以纳下 想谗邪，则思正身以黜恶

恩所加，则思无因喜以谬赏

罚所及，则思无以怒而滥刑 忠贞护义
理性规劝

骈句



第一段：臣虽下愚，知其不可，而况于明哲乎？

第二段：怨不在大，可畏惟人；载舟覆舟，所宜深慎。奔车朽索，

其可忽乎？

第三段：何必劳神苦思，代下司职，役聪明之耳目，亏无为之大

道哉？

散句

（恭敬、谦虚）

（担忧、急切）

（恳切、关心）

恳切深厚
情感真挚
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劝谏艺术：得体，投其所好

得体：称呼，魏征称自己“下愚”，称太宗“明哲”“元首”。

投其所好：
唐代皇帝以李耳后代自居，魏征则在本文中多次引用老

子的话。教材里注释的有：“居域中之大”出自《老子》第
二十五章；“见可欲”出自《老子》第三章；“知足”“知
止”出自《老子》第四十四章等等。
      唐太宗晚年喜好长生，乃至后因误食丹药而亡，魏征就
以“松、乔之寿”利诱之。
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劝谏艺术：理谕之

比喻论证

臣闻求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源……

怨不在大，可畏惟人；载舟覆舟，所宜深慎；
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劝谏艺术：理谕之

对比论证、比喻论证

正

反
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劝谏艺术：利诱之 思其所欲

魏征在有的放矢地提出“十思”之策后，又用了近百字描绘其
前景：“文武争驰，君臣无事……”这幅美好的政治前景图，应该说

大大强化了劝谏的效果，可以诱使唐太宗克服纵欲享乐之心，努力
做到居安思危。

文武
并用

垂拱
而治



本文的进谏为何被唐太宗接纳呢?

唐太宗：英明虚心、畅达言路
闻谏有诚、择善而从

魏    征：态度谦恭、言辞恳切
切中要害、令人信服

本    文：思路清晰、说理透彻
语言简洁、令人信服



讨论分析：魏征所言“十思”现实意义？

A组
我从“见可欲，则思知足以自戒”中懂得了_知足常乐_

我从“将有作，则思知止以安人”中懂得了_________

我从“念高危，则思谦冲而自牧”中懂得了_________

我从“惧满溢，则思江海下百川”中懂得了_________

我从“乐盘游，则思三驱以为度”中懂得了_________  
我从“忧懈怠，则思慎始而敬终”中懂得了_________

我从“虑壅蔽，则思虚心以纳下”中懂得了_________  
我从“惧谗邪，则思正身以黜恶”中懂得了_________

我从“恩所加，则思无因喜以谬赏”中懂得了_________

我从“罚所及，则思无以怒而滥刑”中懂得了_________



讨论分析：魏征所言“十思”现实意义？

B组
我从“见可欲，则思知足以自戒”中学到了_克制   _

我从“将有作，则思知止以安人”中学到了_________

我从“念高危，则思谦冲而自牧”中学到了_________

我从“惧满溢，则思江海下百川”中学到了_________

我从“乐盘游，则思三驱以为度”中学到了_________  
我从“忧懈怠，则思慎始而敬终”中学到了_________

我从“虑壅蔽，则思虚心以纳下”中学到了_________  
我从“惧谗邪，则思正身以黜恶”中学到了_________

我从“恩所加，则思无因喜以谬赏”中学到了_________

我从“罚所及，则思无以怒而滥刑”中学到了_________
 



对象 背景 目的 策略 效果

魏征

烛之武

邹忌

共同规律

唐太宗

秦穆公

比较教材中魏征、烛之武、邹忌三人不同的劝谏艺术

齐威王

贞观盛世
贪图享乐

兵临城下
临危受命

革除弊政
增强国力

长治久安
安居乐业

纾解国难
保全郑国

战国风云
群雄割据

设喻对比、以史为鉴
劝之以方、动之以情

现身说法、婉言讽喻

以退为进、分析利害

置之几案
事等弦韦

秦军驻守
晋军撤退

广开言路
诸侯朝齐

动之以情（站在对立场，思其得失，以史为鉴）
晓之以理（比喻、对比、类比等）
劝之以方（曲径通幽、对症下药）



贞观十七年（643年）二月，李世民命将作少监阎立本画长孙无忌、杜如晦等

功臣像置入凌烟阁，是为凌烟阁二十四功臣，魏征位列第四。

不久，太子李承乾谋反。陈国公侯君集参与谋反，被处死；中书侍郎杜正伦

受牵连被远贬。魏征曾经推荐二人，这时，李世民怀疑他结党营私。

魏征曾写下自己的谏辞，拿给史官褚遂良看。李世民知晓后，愈加不满，于

是取消衡山公主与魏叔玉的婚约，推倒了魏征的墓碑。

         贞观十九年（645年），李世民亲征高丽，尽管取得胜利，却仍因未能灭高

丽而后悔。回师之后，他慨然叹息说：“魏征若在，不使我有是行也。”于是召

魏征家人到行营赏赐慰劳，命驰驿以少牢之礼祭祀魏征，并重新立起墓碑。

魏征人格：直谏佑苍生



魏征人格：直谏佑苍生

俗话说：伴君如伴虎。多少忠臣义士，尽忠直谏，但比干被挖心，屈原被放逐。

“文死谏，武死战”，讽谏帝王，是冒险的事。批“龙鳞”，逆“圣听”，需

要忠诚与勇气，责任与担当。

唐太宗和魏征成就中国明君忠臣的传奇，一个虚怀若谷，善于纳谏，是“明

君”；一个忠心耿耿，敢于直谏，是“诤臣”。

我们在感叹这对贤君良臣时，也会为魏征超人的勇气，高超的讽谏艺术以及

“上不负时主，下不阿权贵，中不侈亲戚，外不为朋党，不以逢时改节，不以图

位卖忠”的精神所折服。





通假字

• 振之以威怒

• “振”通“震”，震慑

• 恩所加则思无因喜以谬赏

• “无”通“毋”，不要



古今异义

• 乐盘游则思三驱以为度

• 古：“以之为”的简略，即“把它当作”   

• 今：认为

• 凡百元首

• 古：帝王

• 今：国家的最高领导人

• 傲物则骨肉为行路

• 古：路人

• 今：走路



• 必固其根本

• 古：树根

• 今：事物的根源或重要的部分

• 则纵情以傲物

• 古：放纵情思，放纵感情

• 今：尽情



形容词作名词

• 人君当神器之重

• 重大地位

• 不念居安思危

• 安定的情况，危险的情况

• 惧谗邪，则思正身以黜恶

• 谗邪：爱说坏话陷害别人的邪恶之人

• 简能而任之，择善而从之

• 有才能的人，好的建议



使动用法及意动用法

• 必固其根本

• 固：使……牢固

• 则思知止以安人

• 安：使……安定

• 何必劳神苦思

• 劳：使……疲倦

• 虑壅蔽则思虚心以纳下  
• 虚心：使……虚心 
• 乐盘游
• 以……为乐


