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课 题 序 号 6 授课班级 职考 23 机电

授 课 课 时 2课时 授课形式 新授课

授 课 章 节

名 称
第 6课 呵护花季 激扬青春

使 用 教 具 教材、多媒体、黑板、粉笔

教 学 目 的

1.了解青春期的发育特点，理解如何正确对待青春期生理及心理变化特点，对自

身变化进行适时合理调整，健康度过青春期。

2.体验人体发育过程中，发生在青春期的重要变化，形成健康度过青春期的意识，

树立远大的人生理想。

教 学 重 点 了解和认识青春期的发有特点，形成健康的性意识。

教 学 难 点 青春期性知识

更 新 、 补

充 、 删 减

内 容

无

课 外 作 业 学生用书 P71-83

教 学 后 记

授课主要内容或板书设计

第 6 课 呵护花季 激扬青春

一、什么是青春期

二、青春期的变化有哪些

①身体发育走向成熟

②自我意识进一步增强

③抽象思维能力逐渐提升

④情绪管理能力逐渐提高

⑤逐渐走向独立

三、如何悦纳自己尊重他人
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课 堂 教 学 安 排

教学过程 主 要 教 学 内 容 及 步 骤

学习任务目标

教学指导

学习活动

【课前准备】

【引入新课】

【知识与技能】

了解水平:描述青春期的发育特点(包括身体形态及生理结构、功能变化和青

春期心理变化)。

理解水平:正确对待青春期生理及心理变化特点，对自身变化进行适时合理调

整，健康度过青春期

【过程与方法】

独立操作水平;通过课前小组内资料的收集与整理，提高学生分析问题、解决

问题的能力，合作与交流的能力。

综合运用水平:通过在课堂中的讲解，学生的语言表达能力和抗拒恐惧心理的

能力得到一定的提高

【情感态度与价值观】

经历水平;体验人体发育过程中，发生在青春期的重要变化。领悟水平;形成

健康度过青春期的意识，树立远大的人生理想。

本课程包含两大内容

第一：青春正当时

第二：萌动的青春情

青春期是人一生中最重要的发育时期，现在的学生由于生活质量的逐步提高，

发育成熟较早，职校的学生，刚步入青春期阶段，他们不仅充满朝气与活力，

内心还有很多迷惑，他们渴望获得青春期的知识，但多数不能通过正常渠道

获得，又羞于和老师、长辈沟通，更多时候是同龄人在一起私下交流，很多

问题他们似懂非懂，但又充满好奇。学生养成健康的卫生保健习惯。

1. 教师备课制作 PPT，查找相关案例、视频、图片及资料。

2.学生预习本节内容，对主要内容有大致了解。

新课导入：

步骤一：PPT 展示材料

步骤二：提出疑问

通过这些变化标志着我们进入了青春期，下来了解什么是青春期。
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【新课讲授】

步骤三：解决问题

师:多媒体展示问题探究视频，提出疑问

生：阅读多媒体展示的材料，和同桌进行讨论分析，得出答案，并在班级进

行交流。

第一框：《青春正当时》

1.什么是青春期？

【青春期】一般指人的发育过程中，介于儿童期和成年期之间的过渡期（青

春期一般指 10—19 岁这个发展阶段）。它是继婴儿期后，人生第二个生长发

育的高峰期。

师：那么我们青春期有哪些变化呢？

2.青春期的变化有哪些？

①身体发育走向成熟

②自我意识进一步增强

③抽象思维能力逐渐提升

④情绪管理能力逐渐提高

⑤逐渐走向独立

师：首先我们来了解身体变化。

身高体型、内部器官和性机能成熟

师：接下来我们看看自我意识的增强。

自我意识进一步增强。青少年期是自我重构的时期，个体更为深人地考

虑“我是谁”“我从哪里来”“我将要到哪里去”等问题，并对过去、现在

和未来的“我”进行整合,最终获得对自我的身份认同，形成稳定而成熟的自

我。随着自我意识的增强，青少年更容易专注于自我，且认为周围的人也都

会关注自己，这会导致青少年产生所谓“假想观众”和“个人神话”的认知

偏差。处于青春期的我们，往往更加关注自己的外表。一些正常的生理现象

可能给我们带来烦恼。

师：抽象思维能力的提升表现在？

青少年逐渐可以运用概念、判断和推理来进行抽象思维活动，能够按照

提出问题、形成假设并检验假设这样的途径解决问题。同时，思维更具计划

性和预见性，在解决问题之前。可以事先形成目标、方案及策略。但是，抽

象思维发展仍不成熟，在思考问题的时候，不容易做到全面客观，对许多问

题的看法可能会过于理想化或过于偏激。

师：情绪管理能力的提升，同学们看一看，是否自己也有同样的表现呢？

情绪管理能力逐渐提高。在青少年期，个体的情绪体验逐渐变得丰富和

细腻,青少年开始学会根据情境，以更适合的方式表达自己的情绪，并能适当

调节自己的情绪。但是,青少年的情绪表现具有两极性，所经历的情绪体验强

度较高、变化较大，情绪还不够稳定。

师：逐渐走向独立，我们独立了吗？那么我们来看一看独立的表现

青少年逐渐摆脱对父母的依赖,成为一个独立的个体,期望在行为方面获

得更多的自主权。在此过程中，青少年倾向于各种新的尝试,表现出更多的创

新性。值得注意的是,此时青少年的大脑发育尚未成熟，自我控制能力不足，

难以对行为后果进行理性分析，导致更容易冲动,出现危险行为。
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师：关于青春期变化也了解的差不多了，大家一起根据 PPT 来回答几个问题。

生：思考并回答。

师：多媒体展示材料，引导思考，结合实例进行讲解。

师：每个人的烦恼都不一样，解决烦恼的方法也不一样，我们是有差异的，

那么我们的差异表现在哪方面？个体差异的具体表现？

①身体发育差异

②心理特征差异

观看视频，了解我们发现每个人每个人都不一样，我们也要接受自己的不一

样，也要尊重其他人的不同。

探究活动：根据自身撰写自己优势树

根据优势树回答以下问题：

1.在我的优点当中，哪些已经得到了充分的发展？

2.哪些优点被我忽视了，还需要在以后的学习和生活中将其充分发挥？

师：随机抽取学生回答，多媒体展示知识点，教师结合实例进行讲解。

师总结归纳：如何悦纳自己尊重他人。

第二框：《萌动的青春情》

步骤一：

阅读与思考：异性效应

师提出疑问：每个人都渴望爱情，特别是青春期的我们，那么同学们，什么

是真正的爱情？

爱情三角理论认为，爱情包含三种成分:亲密、激情和承诺。

步骤二：怎样拥有美好的爱情？

1. 拥有美好的爱情还需要有爱的能力

2. 爱情不是人生的全部。学业、事业，亲情、友情都是生活中的重要部分

生：阅读材料，和同桌进行讨论分析，得出答案，并在班级进行交流。

师:对于学生的回答进行点评并根据学生回答总结补充。

步骤三：如何防性侵？
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【课堂小结】

【课后作业】

观看视频了解侵害手段。

1.随时让家人、朋友知道自己的行踪，以方便相互照应

2.远离危险环境

3.对不轨行为严厉拒绝,明确说“不”

4.如遭遇性骚扰、性侵害不要自责。要知道犯错的是侵害者，而不是受害者

5.学习一些必要的防身技术

6.性骚扰、性侵害是违法甚至犯罪行为，要学会用法律武器保护自己

【青春期】一般指人的发育过程中，介于儿童期和成年期之间的过渡期（青

春期 10—19 岁这个发展阶段）。

青春期的变化有哪些？

①身体发育走向成熟

②自我意识进一步增强

③抽象思维能力逐渐提升

④情绪管理能力逐渐提高

⑤逐渐走向独立

如何悦纳自己尊重他人。

我们需要接纳和尊重个体之间的差异，既要正确看待自己和他人的不同之处,

充分发挥自己的特长和优势,展现自己的独特魅力;又要尊重他人的外貌特征

和性格特点等，不能用他人的特点起绰号或开玩笑，甚至嘲讽他人。

1. 习题：《学生学习用书》P71-83

2.与同学讨论，在日常生活中应该如何养成健康的生活方式，并制订出健康

生活方式养成计划表。填写下表。

行为方式 措施

积极的生活目标

规律的作息习惯

适度的体育运动

均衡的营养摄入

和谐的人际关系

对自己和他人健康

负责的态度和行为

其他


