第5课《合理消费》教学设计
【课时安排】
2课时
【学习目标】
通过结合情景案例、填写心愿卡、角色表演等方式，能够辨明合理与不合理的购物要求，学会正确做出购物选择。
通过辨析、观看视频、阅读故事等方式学会合理消费，养成节俭的消费习惯。
【学习重难点】
重点：引导学生学会合理消费，养成节俭的消费习惯。
难点：引导学生辨明自己的合理要求和不合理要求，并学会克制自己的不合理要求。
【教学过程】
一、谈话激趣，导入课题（第一课时）
谈话：同学们，今年春节你们收到压岁钱了吗？大家想用压岁钱去买些什么东西呢？今天，我们一起来学习第5课《合理消费》，一起来聊聊“那些我们想要的东西”。（板书：那些我想要的东西）
二、创设情境，开展活动（第一课时）
请同学们快来乘坐我们的“心愿大巴”，一起开始今天的快乐学习之旅吧！（PPT出示“心愿大巴”）
（一）第一站“大超市”（第一课时）
1.导语：嘟嘟嘟，我们的“心愿大巴”来到了“大超市”。（出示大超市图片）大家快看，超市里的商品应有尽有啊！你们想买什么东西呢？请同学来说。
2.你特别想让父母给你买的东西有哪些呢？我们可以把自己想买的东西写在心愿卡里。（出示心愿卡）左边写想要的东西，右边写理由。
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3.交流心愿卡。
（二）第二站“猜想屋”（第一课时）
1.导语：出了大超市，我们的“心愿大巴”又带我们来到了“猜想屋”。请大家猜想一下，心愿卡上的哪些东西父母是不会同意购买的，为什么？
2.刚刚我们站在自己父母的角度进行了猜想，现在让我们继续看一个小故事。说一说，小茜的父母会不会同意小茜购买这个名牌包。（出示课本“小茜买包”的文图。）
3.请同学们说一说，你觉得她的父母会同意购买吗？为什么？
4.看来那些我们“想要”的东西并不全是我们“需要”的东西啊！我们的一些愿望确实不合理，难怪父母会拒绝。所以说，只有愿望合理，父母才可能同意。（板贴：愿望合理）
【设计意图】通过思考别人的生活来启发自己，明白那些自己“想要”的东西并不全是“需要”的东西。
（三）第三站“演艺棚”（第一课时）
1.说一说，演一演
（1）导语：嘟嘟嘟，我们的“心愿大巴”来到了“演艺棚”！请同学们看看下面两幅图，说说他们的要求合理吗？为什么？（出示图片）
（2）小结：是呀，这两位同学的要求并不合理：小刚买运动鞋，是因为看别人的运动鞋好看才买，这样的攀比心理可不好；小红为了口感，不喝矿泉水，不喝牛奶，只喝饮料，这样对身体不利。
（3）现在我们来演一演！如果你是父母，会怎样答复他（她）呢？请同桌两个演一演，一个扮演父母，一个扮演孩子。
2.改心愿，归归类
（1）听了父母的心声，我们再来看看自己的心愿卡，你觉得你的理由充足吗？有没有想改动的地方？让我们来改改自己的心愿卡吧！
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交流：同学们改好了吗？你为什么这样改呢？请同学到前面来分享一下你改动的部分。（展示学生的心愿卡和改动卡）
同学们，通过改心愿大家能区分出哪些要求是合理的，哪些是不合理的吗？请同学们来把买东西的理由归归类。
（3）出示分类表，学生填写。
（4）同学们真是明辨是非！“心愿大巴”送给大家一个“合理消费小贴士”。让我们一起来看看吧！
【设计意图】引导学生反思自己的生活，调整自己的心愿卡并将购物的理由归类，进一步辨明自己需要的和想要的，区分合理的要求和不合理的要求。
（四）第四站“智慧岛”（第一课时）
1.分享小妙招
（1）导语：嘟嘟嘟，我们的“心愿大巴”继续前进，来到了“智慧岛”！
（2）（出示“帮一帮”的内容）很多同学这样说：我也知道有些东西不应该要，但是心里真的特别想要。怎么才能让我忍住，不那么想呢？
（3）让我们先来看看这几位同学的小妙招吧！（读课本39页帮一帮，顺势小结并板书“转移注意力”“寻找替代物”“冷静地处理”“学会取舍”）
【设计意图】转向方法的指导，避免教育停留在口号层面。用书上三位同学的方法打开学生的思路，鼓励学生想办法进行自我克制，从而真正做到更好地改变自己的生活。
（五）第五站“比比城”（第二课时）
1.比一比，想一想
（1）导语：嘟嘟嘟，我们的“心愿大巴”来到了“比比城”。
（2）分别出示两组图片（书上第40页）。
（3）大家想象一下，这两类不同的消费方式结果会有什么不同？请你展开想象，说一说。请同学交流。
写一写
（1）谈话：下面请同学们填写“合理消费的好处”和“过度消费的坏处”表格并交流。
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3.讲一讲
（1）同学们，你们听过关于合理消费或过度消费的小故事吗？让我们来和“比比城”的市民一起分享分享这些小故事吧！先来听听这几位同学带来的故事！
（2）小结：赠人玫瑰，手有余香。我们也更加明白：学会克制，根据实际需求合理消费，是拥有健康生活的重要条件。
【设计意图】学生通过直观情境、梳理表格、在听故事、讲故事的活动，进一步感受到合理消费的益处与不合理消费的害处。
（六）第六站“阅读角”（第二课时）
1.谈话：现在，我们的“心愿大巴”继续前进，来到了“阅读角”。“阅读角”今天给我们推荐阅读什么呢？大家先来看一个视频故事。（播放视频）
视频里藏着一句格言，我们一起来读一读吧。出示“由俭入奢易，由奢入俭难”，师带生读并简单介绍这句话的含义。
2.“由俭入奢易，由奢入俭难”是古人从生活经验中总结出来的自勉、警世之语。让我们一起认真阅读书上的这段《由奢入俭难》。
3.同学们对“由奢入俭难”有什么体会呢？养成什么样的消费习惯才能避免这种情况的出现呢？请大家谈一谈吧！
小结：我们要精打细算、量入为出，养成勤俭节约的消费习惯才能避免“由奢入俭难”。（板书：精打细算、量入为出）
【设计意图】通过“看视频”“读格言”“谈体会”等活动方式，由直观感受到深刻体会，其间顺势渗透“俭养德”的社会主义核心价值观，体现思政课的育人功能，帮助学生树立正确的价值观，引导学生养成勤俭节约的生活习惯。
（七）第七站“大超市”（第二课时）
1.导语：同学们，快来乘上我们的“心愿大巴”，我们要去超市啦！学校要组织大家春游，同学们需要自备午餐。请大家到超市看看，了解一下食品的价格，计划你的开支，安排一顿既经济又营养的午餐。大家在午餐计划表里列出自己的安排，并写出这样安排的理由，以及还想准备哪些食品。
2.PPT出示超市食品图片及价格，学生完成书42页《我的午餐计划表》。
3.请大家从营养、花费、便利性等方面评一评，提出建议。
【设计意图】通过“列计划”“评计划”等环节，让学生在具体的生活情境中学会合理消费，在实践中提升能力。
（八）第八站“辩论吧”（第二课时）
1.谈话：我们的“心愿大巴”继续前进，来到了“辩论吧”。方明和陈培正在为买什么矿泉水而争论呢！我们来看看吧！（阅读书上43页案例）
2.小组讨论：你赞成谁的观点呢？请说说你的理由。
3.结合案例讨论：家庭条件好的同学是否也要节约呢？
4.大家都更赞成陈培的观点！是呀，虽然很多人并不缺钱，但是父母的收入都是他们辛苦劳动所得，我们还是要俭以养德，合理消费。
总结课堂：同学们，这节课我们乘坐“心愿大巴”，学习了如何合理消费，明白了既要精打细算、量入为出，又要合理消费，把生活安排得有滋有味。等到开学了，等借助家庭出游等机会，我们就可以自己列出开支计划，合理安排自己的消费了。
【设计意图】让学生通过辨析文中两名同学的观点，引导他们认识到，无论家里经济条件如何，都应养成合理消费、勤俭节约的好习惯，坚持科学合理的消费观。
三、回顾反思，交流评价（第二课时）
1.回顾反思：这一节课我们学习了哪些内容？
2.交流评价：请根据下面的评价表评价自己这一节课的表现。
【板书设计】
  5.合理消费
愿望合理     转移注意力  
学会取舍     寻找替代物
             冷静地处理
精打细算，量入为出
【作业设计】
   现在疫情还未结束，我们要尽量减少出门，所以购物前最好列个清单。写一写有哪些生活用品、学习用品需要购买，既要买全，也不要浪费。请你用《合理消费》这一课学习的知识为家人列一张近期的合理消费购物清单吧！
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