
教研教学

基于结构化视角的单元整体设计路径
？席爱 勇 吴玉国

＊

摘 要 ： 从结构化的视角看 ， 单元整体设计的基本路径是 ： 把握单元知识核心元素及其内在关联 ， 形成单

元知识的意义关联结构 ： 在此过程 中积 累活动经验 ， 统整单元方法策略结构 ＜在 多种不 同 的情境下加以应

帀 、 诠释和反思 ， 不断凝聚成单元学科思想结构 ， 并逐步转化成学生的认知思维方式 、 人生阅 历智慧 ， 甚

至是价值观念 ， 从学科思想结构走向学科素养结构 ， 实现学科整体育 人价值 。

关键词 ： 知识结构化 单元整体设计 核心素养教学 多边形的面积

基于结构化视 角 的单元整体设计能有效

突破因课时设计导致知识碎片化 ， 从而不利

于学生形成 良好的知识结构 、 认知结构和素

养结构的倾向 。 以下 ， 笔者以苏教版义务教

育教科书数学五年级上册第二单元 《 多边形

的面积 》 为例 ， 尝试从结构化视角进行单元

整体设计 。

一

、 发现单元核心元素 ， 建构知识关

联结构

教学 中 ， 教师应让学生发现并提炼单元

核心元素和意义关联 ， 把握单元知识的本质

要素和内 在联系 ， 使单元知识具有更强大的

结构迁移 力 和 整体生长 力 ， 生成单元 网 络

化 、 模块化知识意义关联结构 。

（

—

） 理解单元核心元素 ， 建构本质意

义结构

单元核心元素是彰显单元知识本质 内 涵

的关键点 ， 理解 了单元核心元素 ， 就把握 了

单元知识的本 质要义 ， 也就明晰了认识单元

知识本质内 涵和内在关联的认知通道 。
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首先 ， 教师要善于 引导学生发现单元核

心元素 。 例如 ， 求 多边形的面积 ， 需要 引 导

学生发现 ： 需紧抓底和对应的髙两个核心元

素 。 平行四边形面积计算公式推导 ， 需要紧

紧抓住其底和对应的髙 ， 想方设法建构其底

和高与拼成的长方形的长和宽的对应关 系 ，

这样就可以根据长方形面积计算公式推导 出

平行四边形面积计算公式 。

其次 ， 教师要善于 引导学生从众 多元素

中 筛选 出 核心元素 ， 去除非核心元素 。 例

如 ， 要求 图 １ 阴影三 角形的面积 ， 学生需要

筛选 出核心元素 ： 阴影三角形的底和对应的

高都是小正方形的边长 ， 去除与 阴影三角形

不相关的大正方形边长这个非核心元素 ， 这

样 ， 学生才能顺利解决问题 。

图 １

（
二

） 挖掘单元元素关联 ， 建构立体关

联结构

单元学 习 不仅要理解其核心元素 ， 更重

要的是要理解其元素之 间 的关联 ， 这样才能

让知识生长出 更 多 的
“

突触
”

， 以便于形成

交错联 系 的立体式知识结构 。

ｍ
正如美 国认

知心理学家布鲁纳所说 ：

“

掌握 事物的结

构 ， 就是以允许许多 别的东西与它有意义地

联 系起来的方式去理解它 。 简单地说 ， 学 习

结构就是学 习 事物是怎样相互关联的 。

”ｍ

笔者在教学 《多边形的面积 》 这个单元时 ，

结合 图 ２引导学生 ： 平行四边形的底相当于拼

成的长方形的长 ， 其高相 当于拼成的长方形

的宽 ， 其面积相 当于拼成的长方形的面积 ，

从而沟通平行四边形面积 、 底和高与长方形

面积 、 底和高之 间的元素关联 ， 为平行四边

形面积公式推导做好铺垫 。

同样 ， 结合 图 ３
、 图 ４ 引导学生理解三角

形 （ 梯形 ） 面积 、 底 （ 上底和下底 ） 和高与

拼成的长方形面积 、 长和宽 ， 或者与拼成的

平行四边形的面积 、 底 、 高之间 的关联 ， 在

长方形 、 平行四边形 、 三角形和梯形之 间 建

构关于面积计算核心元素的关联 。

这样 ， 学生在解决类似于如下问题时 ，

就能够灵活运用 图形变化过程 中元素关联的

图 ４
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教研教 学

规律顺利进行解答 。

１ ．
一个三角形和一个平行四边形面积相

等 ， 底也相等 ， 平行四边形的高是 １ ２厘米 ，

三角形的高是多少厘米 ？

２ ？

—个三角形和
一个平行四边形面积相

等 ， 高也相等 ， 三角形的底是 １ ２厘米 ， 平行

四边形的底是多少厘米 ？

３ ． 用细木条钉成一个长方形框 ， 长 １ ２厘

米 ， 宽 ７厘米 。 它的周长和面积各是多少 ？ 如

果拉成一个平行四边形 ， 周长变 了没有 ？ 面

积呢 ？

形核心元素 ， 即平行四边形的底 、 高 、 周长

和面积 ， 学生可以发现在 图形形状变化过程

中 ， 相邻两边长度没有变 ， 正确判断其周长

不变 ， 也可以发现图形的高不断变小 ， 正确

判断平行四边形面积在不断变小 。 第 ４个 问

题 ， 同样 引导学生抓住 图形核心元素 ， 即平

行四边形的底 、 高和面积 ， 根据 图形形状变

化过程中平行四边形的底和高都没有变 ， 从

而发现其面积始终没有变的规律 。

二 、 单元核心方法统整 ， 建构方法策

略结构

图 ５

４ ． 把２０本练习本摞成一个长方体 （ 图 ５
） ，

量 出前面长方形的长和宽 ， 算 出它的面积 。

再把这摞练习本均勻地斜放 （ 图 ６
） ， 这时前

面变成 了
一个近似的平行四边形 ， 你能测量

有关数据 ， 并算出它的面积吗 ？

比较两次測 量和

计算的结 果 ， 你

有什 么 发现

图 ６

针对第 １
、

２个问题 ， 学生会根据 图 ３正确

理解并运用三角形和平行 四边形 （长方形 ）

面积和底相等的情况下其髙的数量关系 ， 以

及它们的面积和高相等的情况下其底的数量

关系进行解答 。 第 ３个问题 ， 引导学生抓住 图

教师在教学 中应 引 导学生超越知识 内容

的限制 ， 将同一单元不同的知识用相 同 的方

法策略统整起来 ， 生成方法策略结构 ， 从而

在更高层面上理解和应用学科方法策略解决

生活实际 问题 。

（

一

） 归纳单元方法 ， 逐步形成方法结构

单元方法的结构化 ， 需要教师 引导学生

站在更高的视角审视学 习 过程 ， 在不断反思

学 习过程 中逐步归纳总结 。 例如 ， 教师在借

助 图 ２ 引 导学生反思平行 四边形面积公式推

导过程中 ， 得到用割补的方法 ， 在不改变 图

形面积的情况下 ， 通过改变 图形的形状 ， 建

构平行四边形的底和高与长方形的长和宽的

元素关联 ， 推导出平行四边形面积公式 ； 三

角形 、 梯形也可以采用 同样的方法 ， 用割补

的方法 ， 在不改变 图形面积的情况下 ， 通过

改变 图形的形状 ， 建构三角形 、 梯形和平行

总 第 ２４９ 期 ３ ７



四边形 （长方形 ） 的元素关联 ， 推导 出三角

形和梯形面积公式 ； 甚至组合 图形 、 不规则

图形的面积计算都可以采用割补的方法求面

积 。 这样 ， 教师就可以 引导学生突破知识结

构的限制 ， 从知识结构走 向 方法结构 ， 促进

学生方法结构的建构 。

（
二

） 单元方法迁移 ， 逐步完善方法结构

学生单元方法结构一旦形成 ， 就会具有很

强的迁移能力和灵活的应用能力 ， 可以迁移到

其他类似单元 、 类似问题学习 中去 。 例如 ， 学生

一旦形成关于图形的割补方法 ， 以后遇到类似

的问题 ， 如 圆 的面积计算公式推导 ， 甚至 圆柱

体体积计算公式推导 ， 自然就会想到用割补的

方法 ， 从而很容易把新知纳入原有认知结构中

去 ， 形成新的认知结构 。

方法不仅可以迁移到类似单元中类似问

题的学习 内容 中去 ， 还可以迁移到其他领域

不 同单元不 同类型问题的学习 中去 。 例如 ，

割补的方法不仅可以用于同领域
“

图形与几

何
”

同类型问题上 ， 还可以迁移到不 同领域

“

数与代数
”

不同类型的问题上 。 如 ， 简便

计算 ９９ ９＋９ ９＋９＋ ３时就可以把 ３割成 ３个 １
， 补

到９９９
、

９９和９上 ， 分别合成 １ ０００
、

１ ００和 １ ０
，

这样就很容易算 出结果是 １ １ １ ０
， 这个简便计

算 的过程和 图 形 的割补方法有异 曲 同 工之

妙 。 这样的方法迁移 ， 可以有效打通知识之

间的 内在联系 ， 不断完善学生的方法结构 ，

拓展学科思考的空 间 ， 提升学科思考的 品

质 ， 促进学科素养的生成 。

３ ８ 丨

２〇 １ ９ ． ５
（
上

）

（ 三 ） 单元方法统整 ， 逐步形成策略结构

单元方法结构是具体多样的 ， 经过统整

可以逐步形成更加系统的策略结构 ， 就会具

有更强的包摄性和转化力 。 例如 ， 三角形和

梯形面积公式推导既可以用割补的方法 ， 还

可以用借来还去的方法 （ 图 ７
、 图 ８

） 。

图 ７可以看作借来一个与原来三角形完全

相 同的三角形 ， 拼成一个平行四边形 ， 通过

建构三角形的底和对应的高与平行四边形对

应的底和高的元素关联 ， 推导出三角形面积

计算公式 。 同样 ， 图 ８可以看作是借来一个与

原来梯形完全相同的梯形 ， 拼成一个平行四

边形 ， 通过建构梯形的上下底之和 、 对应的

髙与平行四边形对应的底和高的元素关联 ，

推导 出 梯形面积计算 公 式 。 割 补和借来还

去 ， 尽管方法不同 ， 但上升到解决问题的策

略层面则是相 同的 ， 即转化的策略 ， 都是把

一个有待解决的问题转变成 已经解决或者比

较容易解决的问题 ， 从而解决原来问题 。 因

此 ， 不断统整方法结构 ， 就会逐步形成策略

结构 ， 不断完善学生学科能力结构的建构 ，

促进学生学科素养的不断生长 。



三 、 凝聚单元核心思想 ， 建构思想素

养结构

以数学 为例 ，
Ｐ Ｉ Ｓ Ａ ２ ０ １ ５将数学素养界

定为 ：

“

数学素养是指个人能在 多种不同情

境下 ， 将情境问题转化为数学问题 、 使用数

学以及诠释数学的能力 。

”

这就需要 引导学

生凝聚数学知识 、 方法 、 策略背后的思想 ，

实现在 多种不 同 的情境 （ 包括个人的 、 社会

的 、 职业的 、 科学的 ） 下灵活转化 、 应用和

阐释 ， 才能逐步形成数学素养 ， 从而改善看

待问题和处理问题的思维方式 ， 改进生活方

式甚至人生态度 ， 形成思想结构 ， 并逐步从

数学思想结构走 向学生数学核心素养结构 ，

最终实现从数学核心素养结构走 向 人的发展

核心素养结构 。

（

一

） 情境变换 ， 逐步形成思想结构

从策略结构走 向 思想结构 ， 教师不能局

限于本学科领域 ， 还要 引 领学生走 向 更广阔

的科学 、 生活和社会领域 ， 在 多种不同的情

境下灵活实践应用 策略 ， 逐步将学科策略凝

聚为学科思想 ， 融入生活 中 ， 成为
一

种思维

方式 、 生活方式甚至人生的智慧 ， 逐步形成

学科思想结构 。 例如 ， 当转化的策略上升到

思想层面 ， 就变成 了学生重要的化难为 易 、

化繁 为简 、 化整为零等思维方式 ， 变成 了他

们 灵 活应对各种人生 问题的态度和智慧 ， 逐

步形成各 自 独特的思想结构 ， 从而不断提升

思想境界 ， 获得核心素养的发展 。

教研教学

（
二

） 思想积淀 ， 不断完善思想结构

思想的积淀 ， 需要靠人生阅 历的不断丰

富 ； 而 人生 阅 历不断丰富 的过程 ， 就是知

识 、 方 法 、 策 略不断实践应 用 的过程 。 因

此 ， 思想的 不断积淀 ， 思想结构的 不断完

善 ， 同样离不开知识 、 方法 、 策略的广泛应

用作支撑 。 反之 ， 思想结构的循环应用 ， 能

有效促进学科知识结构的 自 我建构 ， 并不断

内化上升为有益的方法结构 、 策略结构 ， 促

进学科能力结构 、 思想结构的不断完善 ， 驱

动未来发展的生活 习惯 、 思维方式 、 情趣精

神和价值取向 。
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