让孩子与数学同行，让数学伴孩子成长

宜兴市东氿幼儿园 汤斯阳
数学教育乃是学前教育不可分割的一部分，当今社会对幼儿园“小学化倾向”的问题日益关注。如今的数学教育都是以游戏为基本活动形式，数学学习内容也不再脱离日常生活和实际问题，而是通过各种途径能让孩子真正掌握数的实际意义，并应用所学的数学知识解决实际问题，体会到数学的有趣和有用。接下来，笔者将通过自己的观察和研究，对幼儿园数学教育进行一些思考。 

一、幼儿园数学教育的核心价值 

针对《3—6岁儿童学习与发展指南》中“数学认知”子领域中提到的目标，我做了如下思考： 

㈠侧重于激发幼儿对数学的兴趣和积极地情感。 

《3—6岁儿童学习与发展指南》中指出：“幼儿的数学学习应注重在生活和游戏中感知数学的有用和有趣。”幼儿园数学教育是幼儿园的启蒙教育，其价值体现为培养幼儿基本的数学素养，包括培养幼儿对数学活动的兴趣、喜欢学习数学和运用数学的态度等。如果幼儿真正体会到数学在生活中的有趣和有用，就必然会自主地、积极地去探究数学问题。这样，幼儿获得的是一种全面的学习准备，而不仅仅是一种数学知识上的准备而已。 

㈡侧重于幼儿在生活情景和日常生活中发现和解决问题。 

“解决数学实际问题”是幼儿数学学习的核心，也是基本途径。数学知识需要借助具体的事物让幼儿理解数学概念，而现实生活为幼儿打开了抽象数学的大门。日常生活中有许多和数学相关的问题：班级里有多少同学？小组里来了多少人，值日生要分几块饼干？玩具应该怎么分类比较好？通过机械训练或脱离真实情景而获得的数学概念往往不是孩子真的理解和掌握的。比如：孩子们能够倒着数数却不能按倒数的方法和顺序摆放书包；会背诵5的分成却不知道5块钱到底能怎么用。其实老师可以结合日常生活，指导幼儿将各种各样的数学方法运用到我们的实际生活中，积累丰富的数学经验，为他们以后的数学学习提供良好的基础。 

㈢侧重于引导幼儿学习基本的数学概念和技能。 

《指南》中“数学认知”子领域的内容侧重于我们常说的数和形，是早期数学学习的核心内容。涉及的数学知识技能和能力非常的广泛和丰富，包括序数、加减运算、形状、量的比较等等。 

二、与数学同行

幼儿园数学教育生活化和游戏化是我们主要的研究方向，教师要学会抓住生活和游戏中的时机让幼儿感知数学的有趣，并帮助幼儿建构数学经验，引导孩子在生活和游戏中学习数学，通过解决生活和游戏中的问题而获得数学的思维方式。

㈠在生活中学数学

1.在生活中发现数学。

生活中处处是数学，比如：教室里的数学信息（有几筐积木、几面窗户、几个男孩、几个女孩），家庭里的数学信息（家里住在几栋、门牌号多少）等，这些数学信息或明显或隐蔽，却都真切地出现在我们身边，只要引导幼儿去关注、去挖掘。再比如：孩子们发现教室里的窗户都是方的，幼儿园的玩具器械都是归类放置的，吃午饭时碗勺是一一对应的，户外活动时知道自己在幼儿园的什么位置。在真实的生活情境中，幼儿能轻松获得数学经验和知识，对数学产生兴趣。
2.在生活中体验数学。

在幼儿园一日生活中，可以将户外活动、游戏、生活进行整合，让幼儿“在生活中或数学，学习生活中的数学”。比如：在吃点心环节值日生数每组的饼干数，散步时说一说路过的班级是几班、什么楼层，放学离园后可以看看汽车的车牌、站牌……类似的生活随机教育有很多，只要老师能发现和把握。其实让幼儿能体验数学，先要让他们在生活中建立数的概念，其实这也是幼儿能深入数学的媒介与过程。在孩子眼中，一旦自己身边的东西和数字连上，便有了全新的意义，比如：每天乘坐2路车上学。“2”这个数字在这里是表示几路车，而在与别的地方相连时可以表示2个人、2只眼睛，此时，数学在无形之间便和孩子建立了联系，孩子们自然也就用这种方式体验与感受数学，让数学成为他们思维中的一种方式，这本身就是一个让孩子感受数学的过程。

3.在生活中运用数学。

幼儿园孩子的思维还在具体运算阶段，所以他们会习惯性地将抽象的数学概念与具体的事物相会结合，从而产生许多新的问题。比如：如何将4个苹果分给2个小朋友呢？如何将1块饼干分给2个小朋友？教师创设了一个情景化、生活化的数学学习环境，引导孩子们积极探索，利用不同的表征方式解决等分的问题，即用具体的方式解决抽象的问题。幼儿在解决问题的过程中，渐渐感受运用数学的价值，进而解决生活中的问题。
㈡在游戏中学数学

幼儿年龄越小，越需要激发兴趣点让他们主动学习，数学概念较为枯燥和单调，因此在游戏中学习数学，可以增强幼儿数学学习的吸引力和趣味性。
1.挖掘有价值的数学游戏。

数学游戏就是将数学活动中的问题在游戏中体现出来，让大家在游戏的过程中学到数学知识、掌握数学概念、解决数学问题。数学游戏具有挑战性，孩子们喜欢带有竞争性的游戏，每次都能在游戏中进行持续性地练习和应用。如：大班数学游戏“玩骰子”，就可以变成竞赛性数学游戏。游戏的材料很简单，圆点标记贴、手工纸（列出1—6）、马克笔。孩子们通过掷骰子后的数字来进行记忆，记住骰子上的点数，并能立刻回忆出数字并与之匹配。也可以两人一组，结伴游戏的幼儿轮流掷骰子，投掷出的数字用加法的形式，看谁投掷的数字相加大，谁就能获得奖励。在这个数学游戏中，幼儿非常积极主动地运用一一对应、加法等数学经验，由于每一次出现的不同，所以孩子们可以不断去尝试。

教师还要根据孩子的兴趣点，设计与创新出更多有趣的、有价值的数学游戏，如棋牌类，让孩子解决数学问题的同时，理解数学、巩固数学、领悟数学，体验成功的乐趣。
2.设置有意思的游戏情节。

《指南》中指出：“幼儿是通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的。”根据幼儿的年龄特点，教师可以巧妙地运用语言、设置悬念，让他们深入其中，激发起好奇心和求知欲，有时往往能达到意想不到的结果。
⑴创编故事。孩子们都喜欢故事，那如果老师能将数学和故事中的事物相结合呢？所以，有时我会设计一些小故事，让孩子能边听故事边学数学。如在中班数学活动《相邻的朋友在哪里》中，我编了一个这样的故事：“2、3、4、5这四个数字宝宝们刚刚搬了新家，他们很想认识一下自己左右两边的邻居，而且还准备了很多的礼物要送给邻居们，我们一起看看他们的邻居是谁吧！（边说边出示房子的造型和数字的家）”。通过这样的方式，孩子们能轻易地、直观地了解到相邻数之间的关系，用为数字宝宝找邻居的方式，贯穿整个数学活动，抓住孩子们的注意力，丰富他们的感性认识。
⑵角色扮演。孩子们都非常喜欢表演，所以在有的数学活动中，我会有意识地引导孩子扮演不同的角色，让他们能更加认真地参与到数学活动中，以达到较好的教学效果。如在中班数学活动《分类》中，幼儿化身不同的小动物，可以通过颜色、习性、大小等，将自己与同伴进行分类。这种方式让每个孩子都能有参与感，促使他们认真听清楚分类的要求，也让孩子们通过小动物找同伴的角色扮演来掌握分类的方法。

3.利用可操作的游戏材料。

皮亚杰认为，幼儿是在操作中认知的，提供给幼儿暗含教育价值的操作材料，能够让幼儿在操作中运用各种感官，动手动脑，探究问题，在与材料的相互作用中获取知识。在提供的操作材料中，既要美观、趣味，又要有一定的可操作性，更需要有一定的层次性，满足不同发展程度的幼儿，促使每个孩子在原有基础上获得更大的提高。
如在中班数学活动《蔬菜接龙》中，我准备了蔬菜实物图和数字卡让孩子们对色彩鲜艳、形象具体的材料进行操作。操作中我发现，我们班能力发展好的孩子能将7以内的数字和蔬菜的数量接龙，而有几位发展滞后的孩子只能辨识到数字3，因此针对能力不同的幼儿，我准备了不一样的接龙卡片：我为能力较强的孩子准备了蔬菜数量10以内的卡片接龙，为能力较弱的孩子准备了蔬菜数量3以内的卡片接龙，其余的孩子则用蔬菜数量为7以内的卡片接龙。这种方式既能够引发不同发展程度的孩子对学习数学的兴趣，更能促使他们加强自信心。
心理学家布鲁纳认为：“最好的学习动机是针对所学材料的内在兴趣。”有时老师可以提供不同种类的操作材料，让孩子进行自主选择自己感兴趣的材料，这样操作起来形式不会那么单一枯燥。

三、伴孩子成长

掌握了数学的思维和数学的概念知识是孩子的成长，其实在数学世界里，还有很多方面也伴随着孩子的成长。

㈠提升幼儿的成功感，增强幼儿的自信心。
成功感的获得是人的一种需求，它可以转化为人类行为的内动力。因此，使幼儿获取成功感，便能加强幼儿的自信心。
成功感主要来源于两方面：一是来自孩子内部本身，当他们的内在需求被满足的时候，就会产生一定的满足感，比如有了新的数学发现、用数学思维解决了一个问题、完成了一整套数学操作……二是来自外部的评价，我们要对班内信心不足、学习数学困难、内向的孩子进行鼓励与支持，促使他们获取成功感。比如在孩子们完成数学操作后，我都会一对一进行评价，并用“”、“+”、“-”做上记号，并会鼓励得到“-”的孩子。再如我班的豆豆小朋友，他的年纪小、对数学缺乏兴趣，所以我在和他玩区域游戏“小动物排队”中，有意识地让他先完成了，接着我立刻在其他孩子们面前表扬了他，使其获得了成功感，从而激发了他学数学的兴趣。

㈡促进同伴间的交往，激发学数学的兴趣。

每个孩子都生活在集体之中，所以，同伴的影响力和老师同样重要，让孩子用“以大带小、以强带弱”的方式其实未尝不可。首先能力强的孩子能很快领悟到老师所表达的意思，并能较快完成数学操作，这时，若能力弱的孩子在看后进行模仿，在模仿过程中再感知数学概念。比如在小组操作中，能力强的孩子早早地完成了，能力弱的孩子则不会，这时能力强的孩子稍稍提示“是这样的……”，在看过一次后，能力弱的孩子自然就会了。因此，在这样互相帮助的氛围中，能力强的孩子获得了满足感，能力弱的孩子也不会有心理负担，同时会为了自己的成功感到高兴。久而久之，能力弱的孩子会被无形中带动起来，激发起学数学的兴趣。

以上是我对幼儿数学教育的思考。在不断探索的过程中，其实我们能做的还有很多，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，怎样让孩子在数学中体验到有趣和有趣是我接下来还需进一步研究的问题。

