课间十分钟或者是睡前，坚持碎片学习，每天十分钟作文素材积累和学习，见证你的进步。
每日一句名人名言：积累道理论据，增加文章底蕴
每日一个经典事例：丰富作文论证，充分支撑论点
每日一段人民时评：追击社会热点，完善观点表达
每日一篇优秀作文：运用典型示范，习得作文升格

一、每日一句名人名言
追逐影子的人，自己就是影子。
——荷马
适用主题
不盲目跟风、做独一无二的自己等
示例
追逐影子的人，自己就是影子。人生在世，短短一瞬，如果始终追随别人的脚步，盲听盲从，那么直至最后都不会走出属于自己的路。德国哲学家莱布尼茨曾经说过：“世界上没有完全相同的两片树叶”，人也是同样的道理。自己的人生，当然要由自己来谱写，如此，人生才能跳动着灵魂的火焰。
二、每日一个经典事例

苏炳添
首个闯进奥运百米决赛的黄种人
奥运百米决赛，向来都是黑人运动员的天下。全世界人都觉得，黄种人天生不适合跑步，连10秒大关的门边都摸不着。
可苏炳添想打破这个定局，让世界见证“亚洲飞人”的奇迹。为此，他奋力奔跑了许多年，不断迎接挑战、超越自己。
2018年，他刷新了室内60米亚洲纪录，又在百米赛道上十天内两次跑出9秒91，达到了亚洲人的极限速度。但这还远远不够，他想在东京奥运会上重新定义极限。
抱着强烈的决心，他做到了。东奥会男子100米半决赛，苏炳添以9秒83创下亚洲纪录，成为首个进入奥运决赛的黄种人。
冲线后，他跪在跑道上，像一头觉醒的雄狮般怒吼着。这一吼，道尽了我们的心声：从今往后，没人敢说黄种人不行！
【适用主题】
超越自我，挑战极限，逆天改命
【示例】
归有光曾言：“天下之事，奋然为之，亦未必难。”苏炳添，明知黄种人闯入奥运百米决赛难于登天，也要不停奔跑，一毫一秒地刷新极限。经过多年努力，他跑出了9秒83的成绩，不仅拿到了奥运决赛的入场券，更颠覆了全世界对于黄种人“不适合赛跑”的成见。可见，只要追求卓越，奋然前行，再险的山也能攀登，再高的坎也能跨越。
每日一段人民时评

不求桃李满园只为相暖相依

崔  妍
【人物】特教路上的“筑梦人”闫蕊
【故事】闫蕊是山东省泰安市宁阳县特殊教育中心的教师。22年来，从负责听障孩子的语文教学，到为患有脑瘫、自闭症等疾病的儿童进行培智教育，她不断探索新的教学方法，用心引导学生跨越残缺的障碍，帮助不少学生实现了能力提升。
【点评】
“后悔选择这行吗？”22年，只教过96名学生，比普通教师付出更多的耐心和精力，却很难体会到桃李满园的成就感，闫蕊坚定回答：“假如再选一次，我还会做一名特教老师。”不为“桃李满天下”，只为梦想相伴、相暖相依——这是闫蕊从事特殊教育的不变初心。（由问题引入，简述闫蕊的选择，进而引出话题，更能触动人心）
教育是一门“仁而爱人”的事业，有爱才有责任。（分论点，指出教育的特殊性）对特殊教育来说，更是如此。闫蕊日复一日地付出，帮助这些特殊孩子找回生命中缺失的美好。听障孩子学习拼音不易，她就一遍遍教；转型培智教育，她把专业笔记做得密密麻麻；面对情绪不稳定、沟通有困难的学生，她用“量身定制”的教学方法化解一个个难题……蹲下身来、耐下心来，将自己的爱心、细心毫无保留地倾注到孩子们身上，闫蕊以“师者仁心”，以不断磨精磨细的教学方法，呵护着学生的心灵，滋养着他们的成长。（用闫蕊的具体行动做论据，真实感人）
教师的责任感，体现于因材施教；教育的公平性，体现在有教无类。（分论点，指出教育的特殊性）重度智力障碍儿童无法入校学习，闫蕊主动送教上门，把课堂“搬”到学生家中。带上绘本教具，奔走在酷暑严寒，这些年来，闫蕊每年送教行程超过2000公里。漫漫送教路，记录着闫蕊的奔波，见证着特殊教育事业前行的脚步。近年来，从壮大“送教上门”教师队伍，到提高特殊教育学校招收能力，再到积极推进特殊教育数字化转型，“办好特殊教育”的承诺得以践行，更多孩子接受到了更平等、更优质的教育。（用闫蕊的具体行动做论据，真实感人）
对于残障青少年而言，教育意味着什么？可能是掌握一门技术、走上工作岗位“发光发热”，可能是生活能够自理、减轻父母负担，也可能只是会多写几个字、多说几句话。这些普通人看起来微不足道的进步，却可以汇聚成光，照亮他们的生命，助力他们实现梦想。在闫蕊的班级里，有不少学生顺利升入重点特殊教育学校，有一些孩子对画画、阅读展现出浓厚的兴趣；而在更广袤的特殊教育土地上，有学生成长为冰雪运动的特奥冠军，有学生走上讲台成为特教老师，有学生投身公益事业点亮更多困境中的梦想……他们的故事，凝结着无数“筑梦人”的耕耘付出，也显示出特殊教育的价值和意义。（用问题引发读者思考，指出教育对残障青少年更加重要和关键，并结合实例进行分析论证）
授之以鱼，更要授之以渔。（解决怎么办的问题）对特殊儿童来说，在为他们提供物质上帮助的同时，还要不断提升他们的发展能力、发展机会。党的二十大报告提出，“强化学前教育、特殊教育普惠发展”。瞄准这一目标，我们还要采取更多措施，汇聚更多力量，切实将特殊教育普惠发展落到实处，全面提高特教质量，让更多人能够在教育的滋养下，掌握知识技能、改变自身命运、成就人生梦想。（结合党的二十大报告，指出解决问题的方向和路径，提出要求和希望）
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四、每日一篇优秀作文

打捞社会现象中的“个”一考生
近来，高三生李行背身患肌无力好友上学一事件引发了广泛的社会关注与赞誉。然而，在短暂的热潮退去后，李行本人的现状是“不敢请假不敢犯错不再快乐”。三个“不”深深刺痛了观者的心。
试问，这样一个善举何以置李行本人于困境?借此，我想就媒体舆论与社会现象中善举主体发表自己的观点。
这本是一个温暖感人的同学互助事件，使形势突转自是“媒体”“荣誉”的不请而至。在摄像头拉向李行之前，这仅仅是一个关乎个人价值判断与选择的私人领域的举动，同学的建议与父母的劝说皆是出于善意，出于对同为平等主体的对方的考虑。
然而，光灯侵入，倏然而至的荣誉伴随的是全方位的曝光。善举被动且无以反抗地成为了一场表演。进入了社会舆论的场域，从而被要求是完美的、不容错漏的。李行本人被悬置在道德评判的制高点上，进退两难。昔日同学间的建议与体谅再也难以宣之于口，因为双方地位已然在悄无声息中发生了转变。这场困局，从没征得过行为主体李行的意愿，又不容反驳的将他囿于局中。
然而，应该如此吗?
出于仗义与纯粹善意的动机被异化，小小的善举被放大，成为了媒体吸引流量与引发舆论的密码，功利化世俗标准掺杂着道德评判让一切努力都难以回归纯粹的本愿。
潮起潮落，留下被浪潮拍湿的李行站在沙滩上，孤立无援。
媒体的平面化、符号化——甚至于说“神化”以及其所带来的书光鲜亮丽的荣善称号，在我看来，都是对善举主体——高三生李行的一种消耗与剥削。在运场宣传之中，他失去了主体与自由意志、选择的权利，沦为客体化的被操作对象，被道德评判规化的木偶，不再被允许反抗与越轨。
可是，在被异化之前，他是一个活生生的、有喜怒哀乐的人，是一个一定也在学习与生活的汪洋中奋力拼搏的高三学生啊，这场涡漩，未免对他太残忍了。
让我们打捞社会现象中的“个”，把主体权与选择的自由还给他们吧。让社会舆论环境为每个善举留出空间吧。
李行，说|出自已的难处吧，打破媒体的异，做回你自己！
【文题展示】【2023南京盐城一模作文】
高三学生李行每天把身患肌无力的好友背上教学楼。同学们认为大家可以轮流背，不能辛苦了他一个人；父母劝他做好事应该有度，因为毕竟高三了。李行说：“我们是好朋友，背得动，就我来背吧。”后来，媒体来了，荣誉来了，赞美堆成了山，他不敢请假不敢犯错，不再感到快乐，同学们也觉得他不再可亲。他陷入了纠结之中。
请从下列任务中任选一个，完成写作：
①请以高三学生赵乐之的身份，给李行写一封信，帮助他走出困境。
②生活中不乏这样的事情，你有什么样的体验和看法？请写一篇评论。
要求：自选角度，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。
立意参考：
（1）认知与境界，“永怀赤子之心，休虑纷扰之事”；“心底‘无私’，天地自宽”。
（2）自我与他人，如“坚持正确选择，不被他人左右”“坚持德行，终获认同”等。
（3）动机与行为，如“无功利心，坦荡助人”“本为‘自然人’，不做囚笼奴”等。
（4）被缚与解脱，如“真诚助人，无可束缚”“与其自缚，不如松绑”等。
（5）媒体角度：如“营造健康舆论环境，让美德之树常青”“与其‘捧杀’，不如‘静观’”“与其助推私欲，不如成人之德”等。
（6）同学、家长角度：如“合理考虑他人建议，从情走向理”等。
