
从做中学，从学中悟

——核心素养在高三数学课堂中的落地生根

宜兴市丁蜀高级中学 周军

1 背景介绍：

长期以来，学生一直是教育关注的焦点，是课堂乃至教育教学中的主体. 以生为本的教

育理念中提到，比“基本知识和基本技能”更为基础的是发展人的情感和悟性，认为感悟是

人的精神生命拓展的主要标志，学生学习的核心部分应该是发展感悟，积累的意义也在于感

悟的形成. 另外，“以学论教”的教学评价体系也日渐趋于完善，而新一轮的课改仍然倡导

促进学生的全面发展，并且突出了“立德树人”的根本任务，而且提出数学学科的六大核心

素养.
笔者有幸参加某市名师活动并认真学习了某位名师的高三课堂教学活动，整节课老师主

要渗透了三个字——“做、学、悟”，虽然是简单的三个字，但是却涵盖了数学学习的整个

过程，老师循循善诱的同时也渗透了育人理念和哲学思想，充分体现了核心素养的落地生根.

2 课堂呈现：

2.1 做——纸上得来终觉浅

问题：已知双曲线
2 2
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  的焦点为 1F 、 2F ，点 P在双曲线上，且 1 2 90F PF  ，求 1 2F PF

的面积. （这是教材选修 1-1上第 40页的第 9题原题，同时也是选修 2-1第 40页的第 8题，

只是把“ 1 2 90F PF  ”这个条件改成了“ 1 2 60F PF  ”. ）

师：有想法吗？

生 1：可以使用焦半径确定点 P的位置，从而求面积.
师：很好，因为是双曲线，需要注意点 P的位置在哪一个分支.
生 2：（举手）也可以设点 P的坐标，根据两个条件求出坐标（纵坐标）.
师：恩是的，可以构建一个方程组，解方程组.

生 3：（举手）我的方法是画图，设 1PF 和 2PF ，根据勾股定理和双曲线定义解三角形.

师：很好，用到了几何性质.

生 4：对于他（生 3）的解法，我觉得可以不用把 1PF 和 2PF 分别求出来，直接整体法求 1PF 和

2PF 的乘积就可以.

感想 1：
首先，呈现这样一个问题，老师并没有主张拿到问题就直接开始动笔，而是随机请了两

位学生站起来，谈谈看到这个问题后的想法和准备“做”的大致思路，这样的活动就一下子

激发了大家思考和讨论的氛围，继第一位、第二位学生讲完后又有其他的学生自己主动要求

将自己的想法和大家分享，给出自己对问题的不同层面的理解以及设想.
与其说这是一个问题，倒不如说是一个现象. 问题提出后应该直接面对如何分析和解决

这个问题，选择合适的方法求出 1 2F PF 的面积，而现象的呈现则让同学们有更自由的思考

空间以及体现更广阔的思考价值. 这里，老师很明显将其当做现象来处理，从而引发了同学



之间的有效讨论.
也就是说如果教师直接给出问题，那么分析和解决问题就变成了主要任务，学生也就成

为了完成任务的机器，而如果给出的是现象，那么发现问题和提出问题就变成了主要工作，

“做”这个字不仅仅是写出解题步骤和结果，而体现的是一个连续的过程，包括面对现象后

的观察和感知，结合它的特点描述与自身的基本活动经验，发现它所蕴含的问题和价值，以

及提出问题后分析问题和解决问题的过程. 通过对这个现象的诠释，再提出的问题，往往才

是真正的问题，是我们所要研究的问题.

2.2 学——书山有路勤为径

师：如果把 1 2 90F PF  改成 1 2 60F PF  呢？

生：很简单，只要使用余弦定理即可，计算得.
师：能不能有更进一步思考？

生：（部分声音）三角形的面积和角 1 2F PF 有一定的关联？

师：我们一起来探究一下，不妨设 1 2F PF  

（推导过程省略）

生众：
2 cot

2
S b 
 .

生 2：似曾相识，椭圆中也有类似的结论.

生 3：对，没有记错的话应该是 2 tan
2

S b 
 .

师：好，那今天我们主要来研究椭圆中的三角形面积问题.

变题 1：已知椭圆
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  的焦点为 1F 、 2F ， P是椭圆上的动点，则 1 2F PF 的面积的最

大值是.

生 1：根据面积公式
1 2
2 pS c y   ，发现 1 2F PF 的面积取决于 py 的大小，显然 P是椭圆的

上、下顶点时，面积最大，即
1 12 2 12
2 2pS c y c b bc      

生 2：也可以利用结论 2 tan 9 tan
2 2

S b  
  ，根据 tan , 0,

2
y x x    

 
的单调性， 越大，面

积越大，显然 P是椭圆的上、下顶点时， 最大，面积也就最大.
生 3：可以通过画图，可以直观地发现 P是上、下顶点时，面积最大.

变题 2：已知椭圆
2 2

2 2 1( 0)x y a b
a b

    的焦点为 1F 、 2F ，点 P在椭圆上，若 1 2F PF 的面积

的最大值是 21
2
a ，则椭圆的离心率为.

生 1：根据变题 1，
1 2F PFS bc  ，即 21

2
a bc ，易求离心率.

师：若以后已知 1 2F PF 最大面积是 21
2
b ，或者 21

2
c ，同样也可以求离心率.

生：只要是告诉咱们 1 2F PF 最大面积是关于 a、b、 c的表达式，那么就可求出离心率.



感想 2：
在“做”的过程中，学到了什么？在老师的课堂上不难发现，学生有着宽广的思路和自

由的发挥，从解题的策略和方法来看，就已经非常的丰富，所以，“从不同的角度看现象，

用不同的方法解决问题”是值得学习的，当然这仅仅是表象，之前也说过，并不是用多种方

法解决了提出的问题就结束了，还应该注意到，如果改变其中的一些条件（包括曲线的方程

中的数据、曲线的位置、曲线的形式等），同样可以依葫芦画瓢解决问题，甚至把一些具体

数据改成参数字母，就可以得到更一般的结论. 一方面可以作为一个公式直接记忆，如椭圆

中焦点三角形的面积 2 tan
2

S b 
 （其中 b是短半轴长， 是顶角），另一方面也可以把这样

的结论直接使用到具体的问题中，如变题 2中使用了变题 1中的
1 2F PFS bc  的结论. 当然还

可以基于这些知识点以及思想方法，试着揣摩和推测命题人的思路和想法，甚至也可以自主

进行拓展，如思考“已知椭圆
2 2
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  的焦点为 1F 、 2F ，在椭圆上能否找到一点 P，使

得 1 2F PF 的面积为 14？”这样的问题.

在学的过程中，我们倡导一题多解，举一反三，问题一般化，甚至可以发掘“存在性”

这样的开放性问题，其实就是进一步的发现和提出问题，从而解决更深层的问题.
这需要我们在“做”的过程中勤思考，多提问，这样才能学到更多的知识与技能，书山

有路勤为径啊！

2.3 悟——只缘身在此山中

片断 1：

变题 1：已知椭圆
2 2

1
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  的焦点为 1F 、 2F ， P是椭圆上的动点，则 1 2F PF 的面积的最

大值是.
生 3：可以通过画图，可以直观地发现 P是上、下顶点时，面积最大.

在上述片段中，“ P是椭圆上的动点”是一个动态的问题，这就需要在变与不变中寻找

两者的关系和平衡点，可以利用数形结合的思想，感知直观的图形，想象动态的运行轨迹，

找到取得最大面积时所对应的点 P的位置，体现了直观想象的核心素养.
片断 2：

问题：已知双曲线
2 2

1
64 36
x y

  的焦点为 1F 、 2F ，点 P在双曲线上，且 1 2 90F PF  ，求 1 2F PF

的面积.

生 4：设 1PF 和 2PF 的长度，但不需要把 1PF 和 2PF 分别求出来，直接整体法求 1PF 和 2PF 的

乘积就可以.
在上述片段中，运算实际上也是需要一定的技巧，在假设焦点三角形的两条边 ,m n时，

我们可以利用勾股定理（假如是非直角可以使用余弦定理）解三角形，但不需要分别求出两

条边的具体长度，我们只需要算出他们的乘积 mn ，然后可以直接算出面积

1 2
1 sin
2

S mn F PF  ，体现了数学运算的核心素养.

片断 3：



问题：已知双曲线
2 2

1
64 36
x y

  的焦点为 1F 、 2F ，点 P在双曲线上，且 1 2 90F PF  ，求 1 2F PF

的面积.
生：计算得到面积是 36 .

师：如果把 1 2 90F PF  改成 1 2 60F PF  呢？

生：同样可以计算得到面积是 36 3 .

猜想并论证得到 2 cot
2

S b 
 的结论

在上述片段中，在得到了两组面积的数值之后，发现面积的数值可能和虚轴长有一定的

关系；当变换角度时，又有一定的改变，说明和顶角也会有关联，对这组数据进行分析，包

括双曲线中甚至是椭圆当中焦点三角形的面积都可以从数据当中观察、分析和论证，并能论

证得到 2 cot
2

S b 
 和 2 tan

2
S b 
 两个结论. 体现的是数据分析的核心素养.

片断 4：

变题 2：已知椭圆
2 2

2 2 1( 0)x y a b
a b

    的焦点为 1F 、 2F ，点 P在椭圆上，若 1 2F PF 的面积

的最大值是 21
2
a ，则椭圆的离心率为.

生 1：根据变题 1，
1 2F PFS bc  ，即 21

2
a bc ，易求离心率.

在上述片段中，点 P的运动决定了面积的变化，即变化的根源在于点 P纵坐标的变化，

或者点 P纵坐标的值对应了三角形面积的值，所以一方面可以由基本量求面积最大值，也

可以通过已知最大面积去求基本量的关系（离心率），这个正向和逆向的逻辑思维过程，这

是数学学习过程中最普遍也是最显著的环节，不仅仅是这里，其实学习数学的过程中无时不

刻体现着逻辑推理的核心素养.

感想 3：
有人说，素养不仅仅是解题的能力，还包括除了能力以外的其他方面；也有人说，素养

是高于能力的一种表现，是一种内在品质.
笔者从课堂上感受到，老师对素养的理解和诠释独具一格，整节课上素养是无形中渗透

在“做”与“学”中，能力和素养不能简单地看成被包含与包含的关系，也不能单纯地看成

是能力的进阶品质，应该是在知识使用、能力形成、道德培养过程中与之紧密结合的综合性

产物.
正如之前笔者并没有对“三角形”有多少的感悟，通过老师的提点和渗透，突然发现一

个小小的三角形，蕴含的哲理就很多——首先，都说三角形是最稳定的简单平面图形，而在

稳定的观念下也会出现运动与变化，当然在运动与变化后仍然能回归稳定（最大面积），通

过“变与不变”的相对论，教育我们看问题不要太绝对；其次，老师巧妙地借用三角形的稳

定希望并祝愿高三的学生们稳定好心态，以饱满的精神状态来迎接 2019年高考！

所以，并不是在“做”了以后“学”，也不是在“做”与“学”之后再去“悟”，而是在

做中学，在学中悟，三者可以说是一个层层递进、互相渗透的过程，并没有明显的分界线，

特别是高层次的感悟，是在知识、方法、能力的基础上并且与之紧密结合的标签物，也许这

就是素养.



当然，素养并不是一下子就能养成的，笔者认为至少要保证两个方面，首先，需要足够

多的机会去实践，包括观察、分析、解题，其次，要坚持足够多的时间，并不能期待解几个

题，总结一下，就说出现了素养. 素养的培养和凝练需要实践，也需要时间，当素养与学生

自身紧密结合在一起的时候，也许就好比是一种将自己和数学海洋融为一体的感觉吧！

3 指导意义：

3.1 重视教材研究

教材是教学的依据，同样也是学生素养形成的蓝本，教材上的内容需要灵活使用，但更

需要透彻解读，江苏省苏州中学是省内一流学府，学生层次也是在顶端，为什么老师仍然选

择课本上的一道普通的练习题呢？正是显示出教材习题的基础性、一般性以及可拓展性.
多次参与高考命题的专家曾经说过：高考题的特点会是“源于课本、高于课本，似曾相

识、若即若离”，说的就是高考题的原型来自课本，也可以说都是从课本上的例题、练习、

思考题等进行改编或构造变式而来，考察知识与能力的同时，更凸显学科素养.
笔者认为，苏州地区对于“回归课本”理念的倡导和坚持非常值得一提，包括苏州市命

题中心组一直对这个方面有所研究，并且有专门命制一类“源于课本又高于课本”的回归题

型，受到了广大师生的欢迎. 而作为学生也好，教师也好，都应该重视教材的内容，读懂教

材，用好教材，就像老师拿出课本上的原题（不管是选修 1-1第 40页的第 9题，还是选修

2-1第 40页的第 8题），并不纯碎是为了让大家解这个题目，而是以此为基础，寻找通法，

挖掘本质，突出思维，拓展变式，培养学生在观察中的主动思考能力以及直观想象的核心素

养.
3.2 重视课堂活动

课堂是提升学生能力和素养的主战场，“向课堂的 45分钟要效率”也是大家所遵循的标

准和原则，活动的设置以及学生的参与情况直接影响到课堂效率的高低，同时也影响到学生

能力与素养的提升程度.
课堂的活动是围绕学生精心设计的，学生是课堂的主体，所以在教学设计时，教师应对

新课标的内容及理念把握透彻，结合教学内容、学生情况等合理设置问题和活动，并且不能

只局限于分析和解决已设置好的问题，而是应该让学生提出自己对问题的理解，主动参与到

问题的思考和分析中，从而发现问题背后所隐藏的一般性结论和数学哲理.
老师在对课本原题呈现后请学生描述对题干信息的理解及个人想法，不同的学生对问题

的描述以及理解是不完全相同的，也有了不同的思路，有的学生尝试使用纯代数方法解点 P
的纵坐标，有的学生尝试利用勾股定理及圆锥曲线的性质求出两条直角边（也有想到直接用

焦半径公式的），也有同学根据自身活动经验尝试通过对直角边的设而不求，整体代入，直

接求面积. 大家集思广益，用不同的数学眼光观察呈现的问题，就会有不同的思想迸发出来，

交融在一起，引起了强大的共鸣和良好的学习效果，后来老师提到了改变 1 2F PF 大小的情

况，大家非常容易就想到勾股定理已不适用，但是可以借助余弦定理，换汤不换药，显示出

学生对数学问题的敏锐观察力以及对数学知识的灵活处理力，同时，老师喜欢请学生讲，这

一点笔者也非常赞同，这是为了培养学生的语言表达能力，特别是用数学的语言表达现实世

界的能力.
只有学生主动地、高效地参与课堂活动，用数学的眼光、思维、语言去观察、分析和表

达，才能更快地学习知识、培养能力、提升素养.
3.3 重视反思感悟

反思感悟是教学的生命线之一，同时也是一种重要的学习方式. 教师需要反思，学生同

样需要反思和感悟.



曾经听说过一位专家说过：一位教师备了三十年的课，教了三十年的书，可能成不了名

师，但是一位教师上了三年的课，写了三年的教学反思和感悟，很有可能已经成为了名师.
说的是有点夸张了，但是教学反思的重要性略见一斑.学生亦是如此.

反思感悟可以是自己静下心来回想、总结；也可以是进一步观察、总结、重新归类自己

整理过的错题；也可以将自己的课堂心得和作业反馈记录下来；甚至可以自己尝试着写写数

学小论文，记录和分享自己的学习经验和方法，反思促进了进一步的深度学习，可以说每一

次的反思感悟都是一次思想上的升华，也是核心素养的进一步培养和深化.
没有反思感悟的学习，就好比是没有画上标点符号的句子，平淡而不知其意；没有反思

感悟的学习，就好比是流水线上重复又无聊的动作，死板且毫无创新；没有反思的学习，就

好比是没有经过磁盘清理的储存信息，杂乱而不成体系.
所以，悟是一个很重要的过程，缺失了它，学习将会被动，甚至没有生命，笔者认为一

定要在前面“做”以及“学”的基础上，进行思考和总结，没有这些基础，悟就没有落脚点，

就是空想、空谈。

4 结束语：

做，做的是基础，体现的是基础知识、基础技能、基本活动经验，基本思想方法，

学，学的是能力，培养的是发现问题、提出问题、分析问题和解决问题的能力，

悟，悟的是哲理，渗透的是数学学科素养、科学素养、人文素养甚至是人生哲理.
以生为本的教学理念就是以学生为中心，培养学生的知识、能力以及素养的形成，让学

生能够享受有质量的教育，成为全面发展的高素质人才. 从做中学，从学中悟，为大家提供

了一种高三复习课创新模式以及核心素养背景下的先进理念和指导思想，在今后的教学过程

中有很大的借鉴意义.
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