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课堂教学改革已经到了“嬗变期”是不争的事实。然而，随着课堂教学

改革的发展，先期课改存在的诸多问题日益凸显，为了让课堂从浅层走向深

层，我们迫切需要突破现有观念，寻找新方法，创生深度课堂教学改革的策

略。

日本教育学者佐藤学认为，改革与实验的时代，也是混乱与迷惘的时代。

课堂教学改革同样如此，课堂教学的各种模式“乱花渐欲迷人眼”，哪种才

是更合理、更科学的？这值得我们去深思。

1.“表现”还是“思维”

回顾“奠基期”的课改，一些薄弱学校向传统课堂挑战，以“小组合作”与

“学生展示”为特征，创生了不少“方法模式”，学生的表达力与表现力有了质

的变化，“课堂充满了生命的活力”，“最大限度地解放了学生”，改变了传统

课堂死气沉沉的局面。

然而，随着课堂教学改革的发展，先期课改存在的诸多问题日益凸显，许多

学校看似将课堂还给了学生，却仍然没有解决学生学习不投入的问题——参与讨

论展示的永远是几个优等生，大部分学生依然是课堂的旁观者。

此外，许多课堂过于追求“表现”，学生展示时载歌载舞、精彩纷呈，但展

示的内容却浮于表面，缺乏深入的思考，更缺乏思维层面的深度发掘。这样的课

堂，仅仅是表面繁荣，热闹过后学生收获不多。

为了让课堂从浅层走向深层，我们迫切需要突破现有观念，寻找新方法，创

生深度课堂教学改革的策略。课堂为什么而改，课堂应该更加注重什么？这是我

们必须思考的问题。

香港中文大学校长沈祖尧曾说，“学会多听别人意见，考虑各方看法，协力

实现梦想”，“教育的目的是培养独立思考”；在世界各国教育目标中，最为一

致，也最重要的一条就是“培养学生独立人格和批判性思维能力”。由此可见，

课堂应该充分尊重学生个性，注重对学生思维能力的培养。

思维能力是学习能力的核心。改革课堂教学，必须找准思维方式存在的问题，

追根溯源，才能选择正确的改革方向、选用科学的改革策略。如果只是把课堂中

存在的问题归结于教育体制、应试需要、教学方式，则不可能解决根本性问题。

诚然，表现是思维的外化，我们无须怀疑表现的价值，也不能排斥课堂活动

的形式创新，但“表现源于思维，内容决定形式”，二者不可偏颇。因此，从聚

焦学生“表现力”到关注学生“思维力”，实现“表现与思维有机结合，形式与

内容和谐统一”，这是深度课改必须迈过的一道门槛。

2. “输入”还是“产出”

学习是“知识输入”还是“思维产出”？这是一个从根本上动摇课堂教学模

式的学习理念。

苏霍姆林斯基指出：“学生的许多问题，比如厌学、精神不振等，都是由于

学生没有看到自己的力量与才能所造成的。学生学习的最大苦恼，是看不到自己

的学习成果，得不到应有的回报。”如何解决学生“看不到学习成果而厌学”这

一难题呢？

解决这一难题可以逆向思考，以“产出”为导向，组织课堂活动、搭建交往



平台。何谓“产出导向”？“产出导向”即由学习产品（创作作品、实验报告、

解决方案……）为固着点组织教学行动，让学生在搜集、探究、展示、反馈的过

程中建构知识、启迪思维、提升智慧、养育人格，并通过获得成果激发学生学习

的内部动机，让学习者体验到知识收获的成就感与解决问题的实践智慧。

传统教学把知识看成定论，把学习看成知识从外到内的输入，学习就是要把

知识装进学习者的头脑中，在以后需要的时候提取应用，这种“输入观”导致了

教学的简单化倾向，并产生了极为消极的后果。

与“输入观”不同，由苏格拉底“产婆术”引申出的学习“产出观”认为：

只有学生“思维产出”的知识，才可能成为学生自己的知识，教学的一个中心任

务是产生新知识、新技能以及概念性框架。在学习过程中，学生需要把知识变成

自己的思想、见解、学识，并呈现出来。交往与沟通是教学的核心，但交往与沟

通必须以产出成果为目标，否则课堂活动就难以保证有效。

产出即创造，产出即体验。以成果创造为引领，评价、分析、应用、理解、

识记均在创造的统领之下，为创造所需而建构，这是本质意义上的课堂翻转。以

产出为导向的课堂教学，既可以让学生高效率地接受、内化现成的定论性知识，

又可以引导学生像科学家那样探求知识、复演过程，培养学生独立解决问题与预

见未知的能力。

“输入观”的最大不足，是难以回答“学生是否已经发生了学习”，因为输

入的知识难以外化，教师只能通过抽取一些知识进行验证，这就是应试难以割舍

的重要因素；“产出观”可有效地改善这一不足，因为“产出观”强调思维外化，

形成显性或隐性的学习产品，这为明确“学习是否已经发生”与衡量“学习成果

是否有效”提供了可能。

学生的思维产品至少应该分为内隐与外显两种形式，外显产品可以通过口

头、文本、肢体语言表达，内隐产品如智慧、情感、价值观虽难以外显，但也能

够以产品形式植入学生的思维体系之中。

传统的学习产出主要包括平时作业与试卷，用这种单一的标准评价学生的学

习效果不仅有失偏颇，而且会使学生普遍缺乏成就感。因此，深度改革需要以产

出为导向，改变传统课堂中单一僵化的模式，“让作业作品化”，使学生在创造

与体验中成功学习、主动发展。

3. “组合”还是“颠覆”

教育学者顾泠沅认为，“课堂教学改革的突破策略有两类，一类是颠覆性突

破，另一类是组合性突破。前者针对问题、创意鲜明、登高疾呼、轰轰烈烈，但

容易执其一端，引发钟摆现象；后者了解以往、看懂现在、殚精竭虑、润物无声，

但它需在众多成功的碎片上做出整体性归纳，这就是人们常说的‘把珍珠串成项

链’”。在课堂教学改革进入深化阶段后，我们应该选择“颠覆”还是“组合”

策略实现突破呢？

让我们首先分析先期课堂教学改革的策略类型。

毋庸讳言，先期的成功典型基本来自薄弱的农村学校，如洋思中学、杜郎口

中学等。这些学校“穷则思变”、“破釜沉舟”，以课堂为突破口，强力限制教

师的授课时间，“把课堂还给学生”、“砸掉讲台闹革命”，从而推动学校层面

的深化改革。

这些典型学校的共同特征：一是师资薄弱，困难重重，学校陷入“生存危机”；

二是校长强势，雷厉风行，敢于“壮士断腕”；三是模式统一，强制执行，改革

方式“疾风暴雨”。可见，先期改革基本属于“颠覆性突破”。



然而，相对于“为救亡而改革”的典型来说，大部分学校师资力量相对较好，

学校发展稳中有升，教学质量得到了社会认可，并没有生存危机。如果单纯模仿

上述学校经验，采取“颠覆式改革”，势必带来风险。

在课堂教学进入深度改革阶段后，走“组合性突破”的发展之路是必然选择。

“组合性突破”需要循序渐进、组合优化。我们的教育往往过于急切地盼望出成

效、成正果，能够“立竿见影”，缺乏期待与从容。其实，课改也是“慢的艺术”，

不可能“不改则已，一改惊人”。“组合性突破”需要科学兼容、智慧施教。

其实，传统教学中也有许多精华，比如注重传授系统知识、倡导启发式教学、

利用“变式练习”培育学生的知识迁移能力等。因此，对待传统教学应扬弃而不

应抛弃，利用现代教学理论加以改造，把传统教学的特色与优势发扬光大。

“组合性突破”需要借鉴创新、继承发展。对于先期课改经验，既不能“比

照葫芦画瓢”，只顾形式不得实质，也不能“不加分析地批判”。只有不断超越，

才能走向卓越。深度改革应该善于汲取先期课改的一切营养，扬长避短，“借鉴

而不盲从，创新而不越轨”，让课堂教学改革走向健康的发展道路。

深度改革的路径选择：优化组合——集“传统”与“改革”之长，提炼校内

外课堂“成功碎片”，建构具有民族特色与现代意识的本色课堂；教学平衡——

师生双主体，教学两平衡，让两者有机统一；回归基础——追寻课堂基本元素，

回归学生思维发展，遵循教学规律，不搞极端创新；志在高远——立足培养现代

社会合格公民，力求让“生命活力”与“学习成绩”双赢。

4. “展示”还是“反馈”

通过课堂展示，学生的表现力被激活，课堂迸发出前所未有的活力。于是，

展示成了课堂教学改革的核心词，展示是解决学习内驱力的最好手段，是走进高

效课堂的“金钥匙”。然而，也有人认为，展示会消耗大量的课堂时间，应该寻

求一种实现课堂生命活力与教学质量双赢的策略。

其实，真正的学习发生在展示之前的准备与展示之后的反馈上，展示如同扁

担，挑起备学与反馈这两种学习活动。因此，更深度的课堂教学改革应该把聚焦

点从展示转移到反馈上。

理由如下：

课堂倡导对话，没有反馈就难以形成对话。展示强调的是展现、显示，未强

调互动特质；反馈则是在沟通过程中信息接收者向信息发出者的回应。一个完整

的沟通过程既包括信息发出者的表达与信息接收者的倾听，还包括信息接收者对

信息发出者的反馈。

思维对话有两个层次，低层次的思维对话是“对话、共享”，实质是信息的

呈现与简单交流；高层次的思维对话是碰撞、共建，实质是思维互动与智慧共生。

展示是引发对话的一种方式，而交互式反馈则是深度对话不可或缺的元素。

交互式反馈可以创造课堂中真正的生命活力。真正的课堂生命活力不是一问一答

式的全体参与、交流互动；不是以表现为本的自编自演、说学逗唱；不是廉价评

价下的小手林立、争先恐后；不是文本灌输式的成绩提高、排名提升；不是将教

师讲变成学生讲、教师问变成学生问的知识搬迁……

真正体现课堂生命活力的教学活动应具备以下三个条件：以问题解决为中

心、充满思维碰撞式的对话、生成精彩观念等思维产品。围绕问题而展开的交互

式反馈则为生生对话、师生对话搭建了互动平台。

交互式反馈能有效提高教学质量。英国教育家伊恩·史密斯指出：“反馈被

称为‘学习的生命线’、‘冠军的早餐’。”他认为，给学生高质量的反馈是教



师的核心职责之一，也是学习性评价的一个重要方面。

可以说，改进教育教学质量的关键之一就在于提高反馈质量，具有补充、完

善、修正、扩展、提升等不同性质的交互式反馈，可以帮助学生实现对问题的再

思考、对内容的再丰富、对知识的再加工、对过程的再论证……最好的参与是思

维参与，最好的对话是思维对话，唯有此，课堂品质方能提升。

可见，交互式反馈有利于实现“课堂生命活力与教学质量的双提升”，能有效地

破解当前课堂教学改革的难题。

5. “模式”还是“要素”

课堂教学模式一般要具有以下要素：所依据的教学思想与教学理论、需要达

到的教学目标、所运用的教学策略、教学实施的基本程序、教学评价的标准与方

式，等等。

显然，把某种教学策略的发现、教学流程的确立理解为建构一种教学模式，

这是一种夸大其词、以偏概全的做法。那么，课堂教学需不需要模式？这是一个

长久以来争论不休的话题。

模式可“求”而不可“贪”。模式的建立是一个极其缓慢的过程，对于外来

经验，不能“拿来主义”，而是应该结合校情，创生实践智慧。课堂教学改革的

目的是追寻教学规律、回归教育本质。因此，我们应该抛弃建构“速生模式”的

幻想，跳出改造“流程与环节”的窠臼，挖掘模式之后的基本要素，从“轰轰烈

烈的改革”走向“静悄悄的革命”。

如果深度研究课堂内涵，我们会发现，问题、活动、评价是教学设计的基本

要素，可以称为课堂教学的“三块基石”。没有“三块基石”，课堂教学就无从

实施，教学组织、教学过程也都成了空中楼阁。

问题、活动、评价指向课堂学习“做什么”、“怎么做”、“怎样做好”，

三者结合才能实现课堂高效。课堂活动是为解决问题服务的，课堂中每一个环节

都离不开问题。问题解决得怎么样？教学活动是否有意义、有价值？这就需要评

价作支撑。有此三者，课堂教学才能形成一体，教学目标才能得以实现，教学思

想才能得以贯彻。

问题是成功学习的本源，活动是有效学习的基点，评价是智慧学习的保障。

立足课堂“三块基石”，教学设计就有了依托。教师需要发掘学习问题，将知识

点以问题的形式呈现在学生面前；教师要创造性地设计学习活动，让学生在探索

中掌握知识、培养技能、发展智力、养育人格；此外，教师还要科学有效地运用

评价，调控并引导学生的学习活动，保障课堂目标有效达成。

设计优质问题，对每个教师来说都是挑战；学习活动设计，是许多课堂的一

大不足；用好课堂评价，又被称为世界性教学难题。如果改革能够突破这三大难

题，将有效提高课堂教学的价值意义，同时也能为促进教师专业化搭建发展平台。

6.“解惑”还是“激辩”

问题质量的优劣直接决定着教学的成功与否，教师一定要高度重视问题设

计，为学生学习提供优质问题。

问题设计应立足“消解疑难、呈现知识”，还是“激发冲突、引导思辨”呢？

这不是一个简单的教学策略问题，而是涉及思维行为习惯的问题。“头脑不是一

个需要被填满的容器，而是一个需要被点燃的火把”，教师的责任是点燃学生的

思维火把，而不是浇灭学生的思维火花。教师要善于利用问题“惹事”，帮助学

生拓展思维，让学生最大限度地产出成果而不是复原结论。可见，优质问题的基

本特征应该是“在学生最近发展区内，引发认知冲突、激发思维碰撞”。



教师应该如何设计优质问题呢？一般说来，高层次思维问题易激发思维碰

撞，低层次思维问题不利于引发思维碰撞；批判性思维问题易激发思维碰撞，再

现性思维问题不利于引发思维碰撞。

因此，教师的问题设计——

应面向高层次思维。低层次思维问题是指“知识、理解、运用层次的问题”，

如记忆性的“什么时间、是谁”，描述性的“这道题运用了什么原理”，运用性

的“50 元钱能买几张 8元钱的电影票”，等等。高层次思维是指“分析、综合、

评价类的问题”，如对比性的“植物和动物的异同点”，创造性的“给某某写

200 字颁奖词”，判断性的“为什么在官渡之战中曹操能够以少胜多而在赤壁之

战中却以多败少”，等等。低层次思维较为肤浅，容易让学生产生思维惰性，而

高层次思维需要“与自我对话”并“冲破自我”，利于学生深度思考。

应面向批判性思维。批判性思维是让学生自己去伪存真、认识事物本质的思

维方式。一般的课堂提问如“这个句子的意思是什么”、“这个段落的关键句是

什么”，都属于再现性思维，而批判性思维的提问类似“为什么提出这个观点”、

“推导过程合乎逻辑吗”、“这些论据可信度高吗”，等等。这种提问可以让学

生发现问题、质疑推理、评估材料，比起阅读句子、标注重点、总结观点，更利

于学生突破思维模式，创造性地接受并建构知识。

优质问题是教学目标的转化，是教学内容的提炼，是学习评价的依据。优质

问题是深层次课堂活动的引爆点、牵引机、黏和剂，“以其求思之深，而无不在

也”。教师要设计出优质问题，首先需要改变自己的思维习惯，变“解惑”为“思

辨”，变“消事”为“惹事”，最大限度地激发学生的思维冲突，让学生“真动

脑、动真脑”，在高层次思维问题解决中发展低层次思维，而不是在低层次思维

问题解决中积累高层次思维。

当然，课堂中的优质问题不能仅仅依靠教师预设，教师可以让学生参与问题

设计，或鼓励学生在学习中提出问题，这种做法利于培养学生的问题意识与质疑

能力，也是一种高层次的思维活动。与“多学”相伴的是“多问”，在操作上，

可以设定这样的评价标准：没有学生发问的课算不上好课，“答必正确”的课不

是真正的好课，把学生教得“提不出问题”的课也不能算是好课。变“消灭问题”

的课堂为“暴露思维”的课堂，变“师问生答”的教学为“共同设问”的教学，

这应该是课堂教学改革的基本策略。
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