 老师啊，如何拯救学生作文中的真情元素？

——基于交际语境的习作评改例谈

范道实验小学  吴越  214200

摘要：当前，小学生作文普遍缺失真情实感，本文通过一些实例，从社会环境诱导做人虚伪化、应试教育造就作文功利化、脱离生活导致情感苍白化、缺乏写作兴趣、 等方面简要分析了导致小学生作文缺失真情元素的主客观原因，并从引导学生真诚做人、积极创新教学方式、丰富学生生活体验等方面提出了培养学生作文真情元素的策略。

一、引言
写作能力是体现学生语文综合素养的重要指标。《语文课程标准》强调作文教学要贴近学生的实际，要让学生易于动笔和乐于表达。要引导学生去主动关注现实社会，热爱生活，要在作文中“表达真情实感。”①但是，目前小学生作文，普遍缺失真情元素已成为一大硬伤，下面笔者就谈一谈小学生作文教学中的一些实例及对策。 
二、作文缺失真情元素的“真凶”
自从成为一名语文教师以来，笔者亲自批阅了不少学生习作，对小学生作文现状进行了调查分析，初步研究了小学生作文缺失真情元素的原因。
（一）社会环境方面
影响小学生作文缺失真情元素的客观因素主要有社会大环境的影响，应试教育的影响及学生脱离生活实际的影响。主要的社会环境影响从社会环境虚伪化诱导和应试教育的功利化出发：
社会环境诱导做人虚伪化。随着我国经济社会的快速发展，人们的生活水平普遍提高，人生价值观也悄然发生了变化，成年人的虚伪、自私等不良风气潜移默化地影响着青少年学生。学生们目睹了社会中许多弄虚作假的人总是得到好处，但是老实人反而吃亏。这样扭曲的社会现实无形之中诱导许多学生学着去虚伪做人。学生虚情假意的作文，就是这种现实生活的反映。
笔者在查阅了有关学生虚假作文的资料后，发现在高考作文中，虚假作文竟成为了常态化。2010年浙江高考语文试卷就是一个典型案例。有些考生编造了许多“生动感人的故事”，仅为了强烈表达自己在逆境中是如何克服困难。有阅卷教师做过统计，一袋30份的高考试卷中，竟有6位学生的作文写的是自己在高考前父母已经双亡，令人惊叹！这件事引起许多媒体对高考作文中的虚假现象议论纷纷。 文品反映人品，学生在作文中反复练习着弄虚作假，虚伪做人，这样的学生在社会上能老实做人做事吗？将来能担当建设国家的重任吗？
应试教育造就作文功利化。文章往往是个人对现实社会观察和思考后个性化的经验积累，是一种个性化的感知和表达，是来自灵魂深处的一种真实声音。但是在应试教育背景下，教师和学生片面地追求分数，作文教学唯分数论，老师的教和学生的学呈现严重的功利化倾向。许多教师为了追求学生的考试分数，教给学生“公式化”作文，以便考试时“编、抄、套”。有语文教育专家做过统计，发现一个有趣的现象，每年高考作文中，中国古代的名人纷纷被考生请来，忙得不可开交：屈原被培养成为跳水运动员，汨罗江成为他的训练场；锋利的宝剑总是架在项羽的脖子上，随时让他抹脖子自尽；韩信呢，日子也不好过，只赖在胯下干脆不起来……“公式化”作文在学生中泛滥成灾，应试教育严重挫伤了学生真情写作的积极性和创造性，以至于在学生作文中极少能感受到打动人心的一腔真情。
（二）缺少自我方面

而由于缺少自我方面造成的小学生作文真实情感缺失的原因还有在于学生自身的写作兴趣不足以及自我元素的缺失，没有将自己内心的真实想法展现出来。

缺乏写作兴趣。兴趣是最好的老师，学生写作文也是如此。如果学生对写作产生了浓厚的兴趣，就会把写作当作一件快乐的事情去做，而且会在此过程中产生愉快的情绪和体验，写作水平也会提高很快。但是根据笔者的观察，发现大多数学生对写作文不感兴趣，甚至害怕写作文，爱好写作的学生凤毛麟角。绝大多数学生写作文是为了完成老师布置的作业或应付考试，谈不上有什么兴趣，更不用说通过作文表达自己的真情实感了。
缺失“自我”元素。学生作文中普遍呈现“忘我”精神，真实的“自我”不见了，作文内容完全偏离了“我”的“生活圈”和“情感场”，忘却了自我。笔者在批阅学生习作的过程中，基本没有被感动的时候。学生的习作中有的空有一个作文架子，措辞枯燥干瘪；有的习作倒是写了看到的、想到的和听到的，但是没有融入自己的真实情感。

笔者在教育实习阶段曾布置过一篇名为“我的偶像”的作文。其中写爱国最常见的就是屈原、写不畏艰难最常见的就是司马迁、写奉献最常见的就是雷锋。并不是说这些人物不可以写，只是学生在写作时往往缺乏新意，缺乏自己的个性在里面，没有新鲜的或者真挚的观点吸引读者。熟悉的人物，熟悉的事迹阅卷老师以及读过成百上千遍实在是难以在其中发现学生的个性。学生在写作时的思维封闭，导致作文的内容千篇一律，写作的过程当中缺乏思考，导致作文的内容缺乏个性。作文的行文拘谨，写作的思维呆板很难让读者在作文中读出真情实感。
例如写亲情和师生情时，看不到“我”眼前的父亲、母亲、老师、同学……没有真诚的交流和感情的融合，人物形象常常贴上标签，给人的印象是千人一面，毫无个性化，无法产生情感共鸣。
（三）缺少细节方面
细节就是细小的环节或情节。人物的语言动作、神态心理以及现场气氛、自然景物等，都可以成为细节描写的对象。细节描写是让人鲜活的催化剂。巴尔扎克曾经说过“唯有细节将组成作品的价值”。②作文中如果没有真实的细节，就会缺少个性化、特质化、典型化的色彩，那真实的情感就失去了容身的平台。笔者在批阅学生作文的过程中，发现细节描写成为多数学生的薄弱环节。
例a：“仅仅住在学校两天，我好想回家，给家里打电话，母亲接的电话，我说：‘妈妈，我想你’，我的母亲也说想着我。”这段话语言十分单调，感情平淡，呈现的是模糊的、没有个性的人物形象，只是概述性地写了一件事，没有细节描写。
下面这个习作片段，是经过指导后修改而成，有意识加强了细节描写。
例b：仅仅住在学校两天，我是如此的不适应。陌生的老师，陌生的同学，陌生的课堂……总之一切对我来说都是陌生的。半夜醒来，我想起了慈祥的爷爷，唠叨的奶奶，敦厚的爸爸，微笑的妈妈，眼里顿时噙满了泪水……这段话通过人物的心理细节描写，还有人物的肖像描写等，加上排比修辞手法的运用，把“我”思念家人的情感真切地表达出来了。 
比较a、b两个个习作片段，可以看到细节描写在表达人物情感中的重要作用。缺少了细节描写的文章，空有骨架而无血肉，语言枯燥乏味，人物形象模糊不清，读来空洞无味,毫无情感可言。
三、作文真情元素的“秘笈”
人是有感情的高级动物，写文章必须融入自己的真情实感。叶圣陶先生就十分重视情感的培养。他认为作文中物、情、理三个重要元素不可分割，应该用健康深美的情感引导学生，让学生在作文中全心倾注，“思想益正确而完善，情感益恳挚而缜密，即可断定为确有进步。”③叶老把培养情感作为充实生活的重要途径之一，衡量作文进步的重要因素就是真诚的情感。事实上，引导学生写出具有真情实感的文章却非易事，是广大语文教师一项长期而艰巨的任务。笔者认为可从以下几个方面做出努力。
（一）引导学生“去社会化”

在当今这个社会染缸肆意张狂的时代，一些社会不良风气所影响的年龄以及心理层级越来越低，导致学生心理上存在一种“暴力催熟”，这些都是不利于学生成长的。作文先做人，作文与做人要统一，这也是语文教育反复强调的文道统一原则。在中国，到处都可以看见虚假的事情，而且到处都在不断造假，社会环境中的不良风气对学生精神世界的污染日趋严重。我们不能坐等社会环境的迅速改善，要主动给学生营造一个相对洁净的社会小环境，要教育学生真诚待人。这是学生写出真情作文的思想基础。组织学生参加公益活动是学习做人的有效途径。在美国，参加各种形式的公益活动是每个学生的必修课，参加公益活动，不仅能培养学生对社会生活的积极态度，陶冶的优良品德，还能逐步养成从事各类探究活动的正确人生态度，获得积极的生活经验和情感体验。 这些对学生学习在社会上做人做事大有益处，也是学生写出真情作文的活水源头。
积极创新教学方式，学用结合，将生活中的见闻融入到教学过程中。应试教育的现状客观存在，一时难以根除。这种体制的根本改革需要顶层制度的设计，是一个系统工程，需要整个社会的配合和支持。  作为语文教师，等待不是办法，要敢于抛弃传统的作文教学方法，唯有改革创新，才能改变目前中学作文教学的这种困境。要主动更新教育理念，正视现实，着眼长远发展之计，从实际出发，大胆创新作文教学方法，改革作文评价机制，解决作文教学中存在的种种问题。笔者认为作文教学方式的创新，可从以下几个方面入手。
（二）展现学生情感个性化

丰富学生生活体验。古今中外，很多作家之所以能写出具有真情实感的传世之作，都离不开他们真实的生活体验。曹雪芹因为他特殊的家庭背景，写出了不朽名著《红楼梦》；莫泊桑因为他特殊的生活经历著成《项链》、《我的叔叔于勒》等名著。叶圣陶先生曾说过：“作文这件事离不开生活，生活充实到什么程度，才会做成什么文字。”④我们应该思考的是，怎样让丰富多彩的世界走进学生的心里，让学生的作文真切表达鲜活的现实生活。教师要千方百计指引我们的学生用自己的眼睛去看，用耳朵去听，用心灵去感悟。
引导学生从身边事情中感悟生活。学生在现实社会中，会遇到各种类型的人，看到各种各样的事情发生。老师可以布置观察类作文，要求学生注意观察人物的动作、神态，观察一件事情的过程，可以反复观察，特别要注意观察人物的细节，像习惯性的或职业性的动作、表情、语言等。引导学生首先观察自己熟悉的人或事，例如自己的父母亲，在干什么工作，工作的过程怎么样，在家里是怎样做成一道菜的等等。可以观察街上的交警是怎样指挥交通的，可以看看自己的左邻右舍在干些什么，有什么特点等等。社会是一所大学校，关键是做一个有心人。当然，及时记录生活也很重要。鼓励学生坚持写好观察日记，写的过程就是一个思考和感悟的过程，汲取社会养分的过程，日记内容会成为丰富的作文素材。
（三）生活感悟要深入细化

作文与生活和体验是不可分割的。在夏丏尊和叶圣陶先生的《文章讲话》当中说道：“文章的内容不外乎作者的意念。意念可以从外界的事物中收得，如观察某一件东西，经验某一件事情，可以收得许多意念，把这些意念写出来，就成记叙式的文章。”

即作文中要表达的情感是源自于生活当中的意见事物。而事和物作为客观的存在，无时不在我们身边，其重点在于有没有发现和感悟它们的存在。学生时代是人生当中最美好的时光，其中内容定然仅仅是家和学校的两点一线。生活中还有父母长辈的关爱，老师同学的关心，自然的馈赠和万物的变迁。这些事情每天都发生在我们的身边，没有发现是由于还没有睁开那双发现美的“眼睛”，打开发现美的心门，让生活中的美好走进内心世界。学生想要写出有真情实感的作文就必须仔细的观察生活当中的细节。观察生活需要学生能够有更“细”的情感，如何能使学生的情感细化便需要在生活当中不断的训练。例如记日记。把每天发生在身边的事情记录下来，既是对一天的总结也是培养自己观察生活的能力。再比如更多的与他人进行沟通和交流，通过与他人的沟通去丰富自己的写作素材，用他人的视角帮助自己打磨情感的细度。当学生能够做到用心去感悟生活，便会发现生活犹如源泉，是为我们源源不断的提供着写作内容的源泉。

想要在作文中充分的表达出真情实感仅仅有细腻的情感是不够的，还要进一步挖掘更深层次的情感。叶圣陶先生曾说过：“‘要写出诚实的、自己的话’，空口念着是没用的，应该去寻找它的源头，有了源头才会不停的倾出真实的水来。” 作文中同样需要学生有思辨性。像议论文一样，有足够的佐证和依据才会更让人信服，才会更好的让读者感受到作文当中的真。如何在作文当中表现出思辨性？李正浪是这样说的：“记叙文应当夹叙夹议，叙议关联，不能割裂、突兀。另外，随着情节的发展变化，思考也应当作相应变化。记叙文中的议论还可以通过人物的心理描写来自然呈现，而不是在连贯的叙写中突然跳出来进行生硬议论。”

四、结论
作文是小学语文教学公认的难点，而普遍缺失真情元素已成为一大硬伤，其原因值得我们深思，其破解之策也值得广大语文教师在实践中积极探索。在交际语镜下，限于学识短浅，笔者对于小学生作文缺失真情元素成因的分析及对策研究还是十分肤浅的，仅希望给大家提供一些有益参考。
注释：
①中华人民共和国教育部：《语文课程标准》[S].北京：北京师范大学出版社,2012年1月第1版，第23页。
②巴尔扎克：《巴尔扎克论文艺》，艾珉、黄晋凯选编，[M].北京：人民文学出版社， 2003年第1版。
③叶圣陶：《叶圣陶语文教育论集》[M].北京：教育科学出版社,2015年2月第1版，第253页。
④叶圣陶：《叶圣陶语文教育论集》[M].北京：教育科学出版社,2015年2月第1版，第212页。
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