第三单元 爱护地球 共同责任

5.《应对自然灾害》

魏伊诺
教学目标：

【知识与技能】

1、知道自己家乡常见自然灾害的特点及其危害，了解我国曾经发生的重大自然灾害。

2、掌握自然灾害发生时自护、自救的方法，增强风险防范意识，提升应急避险和自救互助能力。

3、了解我国为应对自然灾害所做的不懈努力。

【过程与方法】

通过辨识，树立避险意识。

通过演练等活动，掌握自救自护能力。

学会用调查访问等方法搜集资料，学会归纳整理资料。

【情感态度与价值观】

树立生命安全第一的思想，沉着、冷静、机智面对自然灾害。
教学重点：

1、了解我国自然灾害的种类、分布及特点。

2、增强防灾避险的意识，提高应对自然灾害的自救自护能力，树立生命安全第一的思想。

教学难点：增强防灾避险意识，沉着、冷静、机智面对自然灾害。

教学过程：
一、谈话导入

师：同学们，5.12，你了解这个日子吗？

师：对，这是一个刻骨铭心的日子，全国人民不会忘记这一天，让我们随着时光的车轮再次走进 2008 年的 5 月 12 日吧。（播放 2018 年 5. 12 汶川地震视频）
师：是呀，地震无情，它疯狂地破坏着人们的家园，无情地夺走人们的生命。

二、个人防灾避险、自救自护

师：俗话说，“三分天灾，七分人祸”，任何的自然灾害造成的损失，与人们应对自然灾害的能力有很大的关系。如果我们没有防灾避险的意识，自救自护的知识和能力，往往会造成更大的人员伤亡及财产损 失，因此我们每个人要防灾避险意识和开展自救自护能力。

1、防灾避险

过渡：在灾害没有来临前，我们要具有避险意识，提前做好预防： 师：请思考下列图片中的人具有避险意识吗？

课件展示：

出示图片《雷电交加，在大树下避雨》、《野外遇雷雨时蹲在地上》、《雷雨中打电话》《雷雨时避险图片》讨论，指名答，教师总结

出示图片《积极参加学校组织的抗震安全演练》讨论，指名答，教师总结

出示图片《野外旅游，在山谷扎营》《野外泥石流》讨论，指名答，教师总结

出示图片《洪水来临，来不及跑》讨论，指名答，教师总结

出示其雷雨、用火、用电、清理排水渠，讨论交流避险意思。

2、自救自护

过渡：同学们，面对自然灾害，除了有防灾避险意识外，还要掌握正确的自救自护知识，才能最大限度地保证我们的安全。

以地震为例，学习自救自护知识。

（1）出示文字资料，了解我国地震多发，损失重大。

（2）提出问题：如果突发地震，我们应该怎么自救自护？

（3）学生结合课前搜集的资料，在小组内进行讨论、汇报展示。学习地震活命三角区知识。

教师总结地震自救自护知识，共同学习，学生朗读记忆。

（4）巩固提高：PPT 展示选择题

①如果你正在高层的楼里，该怎么办？

A. 切断电源、关掉煤气
B.暂避到桌子、床铺等下面

C. 暂避到洗手间等空间跨度小的地方
D. 震后迅速撤离

②如果你正在上课，该怎么办？

A. 按照训练过的队形、路线，迅速撤离
B. 不管别人，我先向前冲

C. 先把手中的事干完再说，反正我们的教学楼安全着呢

D. 如果实在来不及撤离，应到空间跨度小的地方、教室的角落里或坚固物品的下面躲避

③如果你正在室外，该怎么办？

A.反正我在室外，危险离我远着呢

B.迅速远离建筑物，到空旷的地方

（5）学习其它自救自护知识

出示《防雷安全儿歌》、《预防大风》材料交流学习

(6)拓展《新型冠状病毒相关防护知识》

（7）拓展延伸：坚守生命

通过刚才的学习，我们已经掌握了一些基本的避险知识和自救自护的知识，但是同学们你们知道吗，在遇到灾难时正确地进行救自护，除了运用逃生技巧外，还需要什么？

出示汶川地震有关事例：

①汶川地震中患难夫妻同获救：在废墟中埋了近 139 个小时的北川男子唐雄被救出，唐雄的爱人谢守菊是3 天前被海南省救援队救出来的。被埋后，他们在废墟下交谈，相互鼓励，约定要坚持到最后。

②一个九旬老人获救时，被埋了 160 个小时，腿虽被砸断，但仍然顽强地活了下来。

③绵竹市广济镇一位 80 岁的老人，在被困 266 个小时后，从废墟中被解救了出来。

学生讨论思考：当身处绝境时，被困者坚强的意志品质和对生命的坚守和信念，以及相互间的鼓励和帮助是非常重要的。

教师总结：当灾害降临的时候，只要神志清醒、身体没有重大创伤， 就一定不要惊慌，要沉着。这样，才能克服恐惧心理，树立生存的信 心，有效保护好自己，积极实施自救。只有被困者自己具有坚强的意 志品质、被困者自己对生命的坚守和信念、被困者之间的鼓励和帮助， 才能救自己，才有可能在自救的情况下帮助别人、鼓励别人。

三、防御自然灾害，国家在行动

过渡：面对自然灾害，除了我们个人有防灾避险意识，具备自救自护能力，坚强的意志品质外，国家和政府也做了大量努力，建立监测、预警系统，建立防灾减灾工程等。

1、从灾害监测方面防御

出示建立自然灾害预警等级系统。

出示预警等级系统图片：雷雨、高温。

学生交流学习相关知识，教师讲解总结预警等级系统知识。拓展:防暑小常识

2、从灾害预警及建设防灾减灾工程方面

出示“风云四号”气象卫星，卫生遥感技术，防洪堤坝，增雨弹图片学生交流课前搜集到的关于这几方面的资料，老师汇总总结相关知识

3、从法律方面防御

国家出台《中华人民共和国林林法》、《中华人民共和国防洪法》两部法律。约束人们的行为，减少人为活动增加自然灾害的发生。

出示图片，讲解学习两部法律中关于防灾减灾的相关知识。

四、课后作业

根据本节课学习的有关避险知识和自救自护知识，绘制家庭地震逃生图。

五、课时活动总结

防御自然灾害，不仅需要我们个人具备防灾避险的意识、自救自护的知识和能力，坚强的意志品质。而且要依赖国家和政府层面建立监测、预警系统，建设防灾减灾工程，还要运用法律手段约束人的行为。我们相信，个人和国家形成合力，自然灾害的危害程度会降到最低。


