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（本文系江苏省教育科学“十三五”规划专项课题《学习进阶理论下的高中数学概念教

学研究》（编号：C-c/2016/02/119）阶段性研究成果）

关键能力高立意，通性通法硬道理

——学习进阶视域下 2019 年江苏高考数学卷评析

江苏省陶都中等专业学校（丁蜀校区） 潘静

邮编 214221 电话 13961521994

摘要： 2019 年江苏高考稳中渐变，适度创新，承接立德树人的育人目标，服务高校选拔人

才的需要。能力立意，立足基础的高考试题呼唤教学回归教材，回归本质，回归学生，揭示

培养学生的思维素养，提升学生的关键能力才是数学育人的本质追求。
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2019 年江苏高考在社会各界的众说纷纭中落下帷幕，就难易而言，见仁见

智。综观高考试题，笔者的总体感受为：试题亲和显平稳，适度创新助区分。多

元表征引思辨，思维拔节自然成。显然，整卷有效落实了立德树人，课程育人的

宏观目标，也为高校选拔人才提供了实证性依据，命题设计遵循《普通高中数学

课程标准（试验）》, 依据《江苏省 2019 高考考试说明》（以下简称《考试说明》），

全方位、多角度地考查了高中数学的主干知识和基本思想方法，突出了创新能力

和应用意识的要求，加强对不同层次学生的数学关键能力有效检测和诊断，进而

为后续的高三教学决策提供精准导向。下面笔者从通性通法的视角解读 2019 年

江苏高考数学试题，借以阐明优效复习的策略和数学关键能力进阶培养的途径。

一、何谓“通性通法”

所谓“通性通法”，是指具有规律性和普适性的常规解题模式以及常用的数

学思想方法。由于“通性通法”是学生思维素养的根基，也是后续可持续发展原

动力，因此，新课标提出：“注重通性通法，淡化特殊技巧”，《考试说明》也明

确要求：“突出数学基本知识、基本技能、基本思想方法的考查”，这也充分体现

高考对通性通法考查的重视。

二、通性通法的考情分析

1.基本知识的考查

2019 年江苏高考数学试题考查的知识点分布如下：

表 1 填空题
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表 2 解答题

15 16 17 18 19 20

三角函数 立体几何 圆锥曲线 应用题 导数 数列

表 1呈现高中阶段基础知识的全覆盖，分层次考查学生的逻辑思维能力、运
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算能力、空间想象能力和创新能力。试题以知识为载体，坚持能力立意，素养导

向。从学习进阶理论的视角分析，数学关键能力可分为三个层级：层级一，初步

形成；层级二，经验积累；层级三，系统整合。通常情况下，1-10 题考查学生

能在具体、单一的知识单元中理解陈述性知识（如数学概念、数学原理等），对

于程序性知识（如数学技能等）能模仿操作，能使用本单元的知识、规则和方法

解决简单的数学问题并进行简单的数学符号化表达，属于能力层级一；11,12 题

考查学生能在具体、多个知识单元中，体会不同单元内容之间的内在联系，体会

程序性知识之间的共性，体会数学思想方法的价值和意义，能用已掌握的知识、

规则和方法解决比较复杂的数学问题并能进行规范的数学符号化表达，属于能力

层级二；13,14 题考查学生能在抽象、复杂的新情境中，综合运用已有的知识，

有意识地、主动地、灵活选择和熟练运用数学思想方法进行探究，并能用数学符

号语言清晰、准确地表达，属于能力层级三。今年的试题 13,14 一改“面目狰狞”

的旧貌，取而代之的是“春风拂面，亲切温和”的三角函数和分段函数题，而试

题 12 却“异军突起”，能力要求充分彰显综合性和灵活性，没有深厚的运算功底

和灵活的转化意识是很难得到正确的结果的。

表 2呈现江苏高考的六大经典题型，凸显了高中知识体系中最核心的六个板

块。其中三角函数、立体几何的难度与往年持平，圆锥曲线一直让学生“望而生

畏”，复杂的运算量成为学生“过不去的坎”，而今年的圆锥曲线依然前置于应用

题，与 2018 年高考解析几何题类似，直线、圆、椭圆齐聚一堂，上演了“桃园

三结义”的戏码，演绎“思维故事”，其问题(1)涉及椭圆的定义、焦点、两点间

的距离、椭圆方程等重点知识，在静态的条件下求椭圆的标准方程；问题(2)涉

及垂直、共线、共点、对称等重点知识，侧重考查学生对知识的综合运用能力。

基于 SOLO 分类理论对试题的能力层级进行评价：问题(1)处于单点结构和多点

结构，要求学生能联系单一事件，锁定一个线索直奔结论，或者能联结多个孤立

事件，但尚未构成问题的知识网络；问题(2)处于关联结构，要求学生能依托某

个事件联想迁移，并能将多个事件联系起来。此题解法较常规，运算量适中，只

需思路清晰，定可迎刃而解。作为压轴题之一的第 19 题，一改以往的“繁、难、

巧”之姿，取而代之的是“灵、易、活”之态，背景亲切，入口较宽，只需掌握

此类问题的通法定可“跳一跳，摘得到”。依据 SOLO 分类理论评价此题，问题

(1)处于单点结构，问题(2)处于多点结构，问题(3)处于关联拓展结构，显然遵

循思维层级的逐步进阶，关注学生的认知差异，具有较强的区分和选拔功能，有

效落实了让不同层次的学生得到不同程度的发展这一课程目标。

2.基本方法的考查

2019 年江苏高考试题处处体现人文关怀，以人为本，尊重差异。问题背景

熟悉，问题表征明确，问题梯度合理，学生只需立足基本方法和基本思想，通过

自身努力，一定能获得成功的体验和挑战的乐趣。具体而言：填空 1到 9题及

15、16 题只需运用基本概念、基本定理即可解决，其他题目依据基本方法、基

本思想也不难解决，比如题 10，利用函数解析式设出点的坐标，依据点到直线

的距离公式、基本不等式求出最值，再如向量题 12，众多学生口中的“棘手题”，

其实用最朴素的“基向量”思想，将相关向量选取合适的基底向量进行分解表示

即可轻松解决，当然采用“坐标化”的思想也是常规思维。作为填空压轴题 14，

也是平时模拟训练中的“常客”，只需利用函数性质，作出两个函数的图象，数

形结合，以形助数，准确作答并非难事。显而易见，命题着眼于基本方法和基本

思想的考查，全卷彰显学生思维的自然流畅。以下选取典型问题加以阐释。
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问题 1 (2019 年江苏高考卷第 12 题)如图，在

ABC 中，D是 BC的中点，E在边 AB上， =2BE EA，

AD与CE交于O，若 =6AB AC AO EC 
   

，则
AB
AC

的值是

______.

分析：本题的命题风格注重综合性和关联性，涉及的知识都是学生非常熟悉

且必须掌握的，比如向量共线定理、平面向量基本定理、数量积的表示、平面几

何背景等，考查学生的多元表征能力和转化化归能力。此题入口较宽，解法多样，

思维自然，运算适度，具有较高的区分度，也比较契合学习进阶理论所提倡的“尊

重学生的认知差异，让不同的学生获得不同的思维进阶”。

视角 1 基底搭桥，通法为上

联系条件和目标，结合图形特点，此题的突破口在于确定点O的位置，显然

要抓住 A，O，D和E，O，C两个方向的三点共线即可解决，然后用 AB，AC

作为基底表示其他向量，问题可解。这样的思维逻辑符合学生的最近发展区，处

理方法也很常规，只要注意运算细节，容易得出结果。

ACABAEACEC 
3
1

，

设 ACABADAO   2 ，由 AEAB 3 ，得 ACAEAO   3 ，又 E，

O，C三点共线，所以 13   ，即
4
1

 ，故 ADAO
2
1

 。此时，

0
2
3

2
1)3()(

2
16

22
 ACABACABACABACABECAOACAB

故
22

3ACAB  ，即 3
AC
AB

。

视角 2 立足平几，举重若轻

若能关注点D，点 E的特殊位置，联系初中平面几何中作平行线构造比例线

段的常用策略，那么运算可以进一步简化。可见，激活学生原有的经验模块，回

溯问题的几何本质，利于思维路径的优化。

过点D作 CEDF // 交 AB于点 F 。在 BEC 中，D为

BC中点， CEDF // ，所以 F 为 BE中点，又 EABE 2 ，

所以 E为 AF 中点。在 ADF 中， DFEO // ，

E为 AF 中点，所以O为 AD中点。因此，

)(
4
1

2
1 ACABADAO  ， ACABAEACEC 

3
1

，

所以 )
3
1)((

2
36 ACABACABECAO 

F
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ACABACAB 
22

2
3

2
1

，因为 ECAOACAB  6 ，所以

0
2
3

2
1 22

 ACAB ，即 3
AC
AB

。

视角 3 等价转化，积淀模型

数学解题从本质而言就是不断地转化与化归，遇到新的问题情境，要善于捕

捉条件与结论中的提示信息，联系已有的经验模型和方法模型，有效适配和转化，

形成清晰顺畅的思维程式，并自觉固化，适时迁移。

由视角 2可知， ADAO
2
1

 ，同理可知， ECOC
4
3

 ，取CD中点F 。

由极化恒等式可得，
22

CDADACAB  ，

2222
228886 CDACCFOFOCODECAO  ，

由 ECAOACAB  6 ，得 222 2ACCDAD  ，由中线

定理可得， 22222 4)(2 ACCDADACAB  ，

即 3
AC
AB

。

视角 4 特殊建系，以简驭繁

作为填空题，在不追求解题过程十分严谨的前

提下，特殊化处理往往可以“出奇制胜”。当然，特

殊化并非任性使用，而是有迹可循的。从此题的结

论分析，所求结果为比值，说明与 AB，AC的具体

长度无关，进而合情推理可知与 ABC 的形状无关，这样特殊化处理就显得有理

有据。

不妨取 90ABC ，并建系如图。设 )0( ，aE ， )0( bC ， ，则 )
22

3( baD ， 。由

ECAOACAB  6 ，可得 0ECAO ，即 0ECAD ，所以

0
22

3)()
22

3 2
2 

bababa
，，（ ，因此 ab 3 ，从而 33


b
a

AC
AB

。

当然，建系方式不拘一格，比如以B为原点，BC为 x轴正半轴建系，也可

以 E为原点，EC为 x轴正半轴建系，甚至可以设 ECAB  ，这样即可以EC，EA

为 x轴， y轴建系。是否可以求得正确结果，留待读者自己验证。

点评：此题常规中蕴含创新，通法中不失变化。考查内容指向向量中的基础

知识和基本思想方法，命题背景也是历年模拟和高考试题中经常出现的，给人以

“似曾相识燕归来”之感。由于此题解法多样，内涵丰富，因此能有效区分学生

F

x
y
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的逻辑推理能力、运算能力和创新能力，也将转化与化归思想根植于学生的思维

逻辑之中，完全吻合深化普通高中课程改革的方向。一言蔽之，本题能力立意精

心，育人价值高远。

问题2 (2019年江苏高考卷第17题）如图，

在 平 面 直 角 坐 标 系 xOy 中 ， 椭 圆

 
2 2

2 2 1x yC a b
a b

    ： 的焦点为  1 1,0F  ，  2 1,0F .

过 2F 作 x 轴的垂线 l ，在 x 轴上方， l 与圆

 2 2 2
2 1 4F x y a  ： 交于点 A，与椭圆C交于点D，

连结 1AF 并延长交圆 2F 于点 B，连结 2BF 交椭圆C于点 E，连结 1DF ,已知 1
5
2

DF  .

(1)求椭圆C的标准方程.

(2)求点 E的坐标.

分析：解析几何历来是高考的重点，考查学生的运算能力一直是学生的“软

肋”，而今年的圆锥曲线命题立意在于控制运算，凸显思辨。试题涉及直线方程、

圆方程，直线与圆、直线与椭圆的位置关系，椭圆方程、椭圆的几何性质等基础

知识，综合考查分析问题和运算求解的能力。值得一提，本题蕴含椭圆的一种对

称美，也可以用椭圆的对称性简化运算，引导学生追溯数学本质和品味数学之美。

解析：(1)因为 xDF 2 轴，所以 21FDF 是直角三角形，由焦点 ），01(1 F ，

），01(2F 知 2221  cFF ，因为
2
5

1 DF ，所以
2
3

2 DF ，即
2
32


a
b

，又

1222  cba ，所以 42 a ， 32 b ，椭圆C的方程为 1
34

22


yx

。

这样处理的依据为 2DF 的几何特征是通径的一半，其实也可从椭圆的定义入

手，思路也很自然。

依题意得 122  ab ，因为
2
522 12  aDFaDF ，所以 )

2
521( aD ， ，将其

代入椭圆方程 1
1

)
2
52(1

2

2

2 





a

a

a
，解得 2a 。所以，椭圆C的方程为 1

34

22


yx

。

（2）标准答案和学生使用的方法都是联立直线与圆方程，联立直线与椭圆

方程解交点，这是解析几何中最朴实也是最重要的思想和方法，指向知识体系的

本源与核心。

圆 2F 的方程为 16)1( 22  yx ，点 A的坐标为 )41(，A 。直线 1AF 的方程为
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)1(2  xy ，联立








16)1(
)1(2
22 yx

xy
，得 0)115)(1(  xx ，所以

5
11

Bx ，

5
12)1(2  BB xy ，直线 2BF 的方程为 )1(

4
3

 xy 。联立














1
34

)1(
4
3

22 yx

xy
，得

0)1)(137(  xx ，因为点 E在 2F 左边，所以 1Ex ，所以 1Ex ，

2
3)1(

4
3

 EE xy ，故 )
2
31(  ，E 。

倘若能关注圆 2F 半径为 a2 ，椭圆的定义中也有 a2 ，这绝非偶然，由此产生

结构性联想，理性数量关系，一种轻巧的解法应运而生。

由 221 2 DFADaDFDF  得 ADDF 1 ，所以 11 DAFADF  ，又

BFAF 22  ，所以 1212 AFFBFF  ，因此 21 ABFDAF  ，从而 EFDF 21 // ，由

椭圆对称性可知， E与D关于原点对称，故 )
2
31(  ，E 。

点评：对于本题，颠覆了我们对解析几何题“繁、难、怪”的惯性认知，考
查内容简朴、明晰，充分彰显解析几何的本质特征，坐标与方程在直线、圆、椭
圆相互联系中应用广泛，符合江苏考试说明中 B级、C级考点要求。椭圆的对称
性在江苏高考中“频频亮相”，值得我们关注，在本题中，若能透析问题的几何
背景，那么妙法可成，简中蕴道。

三、教学启示

高考虽然已经谢幕，但留个我们的思考是长远的。对高考试题理性分析，有

助于矫正和优化后续的教学决策。从考题之变、复习之失、学生之惑反思教学实

践，务必从精准、夯实、激活等方面提升教学效能，促进学生数学核心素养的可

持续发展。

1.根植教材，夯基固本

江苏高考秉持立足教材，立足通性通法的命题理念，高考试题的命题背景并

非无本之木、无源之水，题源大多来自教材中的概念、公式、定理、例题、习题

等，只不过经过一些改编或多次复合而已，正所谓“问渠那得清如许，唯有源头

活水来”。因而，教师在平时的概念教学中，可依据学习进阶理论实施“慢教学”，

借助数学史让学生体会概念发现、发展和形成的过程，对概念的内涵和外延深度

理解，让学生在探源溯流中感悟数学文化之美。在复习教学中，探究高考题源的

精彩，回溯数学问题的本质，积淀数学思想方法是摆脱题海，优效学习的有力武

器。教师必须关注学生的认知基础和认知障碍，为学生的思维进阶设计合适的路

径，帮助学生从低层次思维水平向高阶思维跃迁搭建“脚手架”，逐步提高发现

和提出问题、分析和解决问题的关键能力。

2.强化通法，释疑驱难
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高考命题强调通性通法，即解决某类问题的基本思想方法，这是学生学习数

学的“童子功”，而一些所谓“秒杀”的技巧，不过“花拳绣腿”而已，不足道

哉。高三复习中，在解题中巩固知识，提炼思想方法，形成迁移和创新的自觉，

这才是优效复习的应有之义。在此过程中，特别要注重思想的引领和方法的设计：

可以通过结构化设问引发学生的深度思考，如“解决这个问题需要什么？不需要

什么？怎样转化？还有类似的解题经验吗？”等；题型设计要多角度、多层次，

让学生一题多变、一题多解，进而多题一解，力求“做一题，会一类，通一片”，

举一反三，触类旁通。教师意识地唤醒和激活学生的原有认知，不断同化和顺应

新的经验和方法，逐渐内化和积淀，进而形成灵活应用，适度创新的自觉意识。

3.变中凝思，自我完善

近年来的高考，更多倾向于考查学生的数学关键能力，“多思精算”已成为

当前高考的“时尚”，这也向我们教师传递重视能力培养的信号。美国著名哲学

家、教育家杜威认为，在人的各种思维形式中，最好的思维是反省思维。著名数

学教育波利亚曾说：“如果没有了反思，他们就错过了解题的一次重要而有效益

的方面。”反思是一种学习，也是一种能力。通过对解决问题的反思，完善知识

结构，总结经验教训，优化思维品质，提升关键能力。教师要善于“课堂留白”，

从而引导学生“反思留痕”，具体而言：反思解题思路的形成，促进思维的深刻

性，提升元认知水平；反思解题方法的多元化，培养思维的灵活性，形成理性选

择的意识；反思问题的变式和引申，促进思维的发散性和创造性，强化应用意识

和创新能力；反思错解的成因，提高思维的批判性，为优化思维决策提供诊断依

据。诚然，师生合力才能推动“解后反思”的思维活动，才能发挥其应有的意义

和价值，教师提供一条获取课堂教学情况反馈的途径，学生增加一次再学习、再

提升、再创造的机会。
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