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研修主题：论文写作 

研修时间：2022 年 12 月 23 日 

研修地点：网络研修 

根据无锡市教育局《关于第三批无锡市中小学名师工作室的通知》

（锡教人师发[2021]34 号）等文件精神，经研究决定，2022 年 12 月

23 日举行无锡市小学数学名师工作室（主持人：王燕涛）第五次研修

活动，本次活动特邀无锡市教科院赵军主编，《小学数学教师》的主

编蒋徐巍两位大咖线上指导专家讲座。无锡市小学数学名师工作室全

体成员和“基于核心知识的小学数学高阶思维课堂的实践与研究”课



题组全体成员参加学习，依目前疫情疫情防控政策要求，本次研修采

用腾讯会议形式。 

 

研修安排 

上篇：导师引领，扬帆起航再出发 

 

在工作室主持人王燕涛老师的号召下，上午 9 点本次网络研修活

动拉开帷幕，首先王老师就此次线上活动的流程和内容做简短介绍，

然后向各位导师和学员汇报“基于核心知识的小学数学高阶思维课堂

实践与研究”的课题进展，将目前的研究成果毫无保留地和大家分享，

希望大家都参与进来，并且布置新的学习任务，督促学员们围绕工作

室的研究课题去思考，最后王老师希望大家能在生动的课堂中实施思



维的进阶，她也会用行动来助推各位学员的成长。 

中篇：赋能前行，立足“编者感”，论文写作更专业 

 

随后，无锡市教科院赵军主编线上连线，从编辑的角度谈教科研

论文的写作，赵老师说：“论文是严谨的书面语言系统”。赵老师站在

一个主编的角度对大家论文写作中存在的问题给出了专业的指导。他

指出了写好论文的要素，从格式要求、论文主干、文化美化等方面举

例说明，帮助学员们写好文章。强调：论文要写在“我们”教育教学

中遇到的问题，概念精准，逻辑严密。同时，要站在编者的角度上去

写文章，才能写出具有时效性、有新意的高质量论文。 

 



下篇：续航助力，摸清“套路”，文章越“沉”越“香” 

下午，连线蒋徐巍老师，蒋老师从：为什么要写数学教研文章？

这一话题入手，希望教师们要把自己在教学的经验教训，创造生成为

对这个职业的思考，通过写作教育笔记的形式留下来……这样的成果

是教师留给教育的宝贵财富。蒋老师还从课堂转型、各类教材比较、

信息技术在课堂中的应用等方面给学员们提出许多选题方面的建议。

同时也给学员们分析了投稿的小套路，总结关于论文写作的技巧方法，

沉下心来，制定计划，用较长的时间来开展课的研究。研究过程中注

意文字的积累，可以将研究的成果陆续成文。这样文章才会越“沉”越

“香”。 

 

研修感悟 



宜兴市城南实验小学 潘秋英 

2022 年 12 月 23 日上午，无锡

市教育科学研究院赵军主任《捕捉

精彩的瞬间——从编辑的角度谈教

科研论文的写作》的报告，给王燕涛

名师工作室的老师们留下了深刻印

象。 

结合赵主任的报告和自己的写作历程，觉得论文撰写需从以下六

个进行思考。选题——求新求异，如跟踪热点、文里淘金、锦上添花、

系列研究等。谋篇——纲举目张，第一步确定写作方向，第二步拟定

写作框架，第三步确定拟用素材，第四步草拟写作思路。成稿——因

型而异，经验提炼类文章要总结与提升相映，教学叙事类文章要故事

与感悟交融。修改——精雕细琢，可采用搁置修改法或他人修改法。

投稿——有的放矢，投稿前要了解所投刊物的类型、风格和栏目特色，

投稿时要完善相关细节。 

文章可以大，但要从小入手；文章可以旧，但要出新；文章可以

短。但要长中取短；文章可以“抄”，但要有思考；文章可以少理论，

但要有实践。 

 



   无锡巴士实小 毛丹沁 

听了赵军主编的讲座，我对怎样写

好一篇学术论文有了更多的认识。 

一是从格式来讲，一篇优秀的学术

论文必须具备完整的论文格式，有摘

要，有开头，有论点论据，有参考文献

等。二是从论文产生来讲，一篇好的论

文必须是“从专业中来，从反思和批判

中来”。从专业中来，我的理解就是要研

究“真问题”，说明“真现象”，阐述“真困惑”，要以自身教学过程中

产生的具体问题为研究对象，通过研究探寻教育的客观规律，提高自

身素质和教育教学的质量。从反思和批判中来，就是要广泛阅读，去

粗取精、去伪存真，在厚积中薄发。三是从论文写作的目的来讲，写

好一篇优秀的学术论文其目的不应该是功利的，而是要以产生“真价

值”为最终要义。我们要让自己的论文带上课题研究的影子，要开展

有利于学校、教师和学生发展，有实际效益和推广价值的研究。 

 

   宜兴经开区实小 张科 



赵主任结合自己多年的教科研工

作和编辑工作经历，为工作室成员分

享了基于中小学教师论文写作实战技

巧的经验和总结，听完讲座受益匪浅。

我对论文的格式要求、中小学教师教

科研论文的特点、论文的结构安排、如

何进行文章的美化以及论文写作中的

注意点有了进一步的认识。论文是严

谨的书面的学术的话语系统，对于论

文写作仍然需要进行不断地学习。论文写作不是一件轻松的事，很累

很苦很乏味，不是每一个人都有写作天赋，但是想要在论文写作方面

有所突破，必须要强迫自己进行大量的阅读和大量的写作练习，多读

多看多写。 

 

   宜兴官林实小 张莲 

23 日在工作室主持人王燕涛特级教师的组织下，工作室成员和

课题组成员进行了一次线上学习活动，要求了两位论文大专家给我们

指导论文写作！活动首先王校长给我们全体成员汇报目前工作室的任

务，课题组的当前成果，希望大家都参与到工作室的课题来。写的论



文也要与课题相关，研究方向也要密

切联系工作室研究主题。接着无锡教

科院赵军主编给我们讲解论文的要

点、注意点、他指出以“编辑”的角度

去思考论文的写法，更能吸引人，一个

好的标题，能瞬间抓人眼球，将自己的

文章，从几百份甚至几钱份中脱颖而

出。下午连线蒋徐巍转家，从选材、格

式、文章美化等方面指导写作，他希望

老师们能做个有心人，常常反思，常常记录，掌握投稿的小诀窍，用

最少的精力写出最好的文章。此次学习受益匪浅，不仅获得了写作技

巧、投稿的诀窍，还学会了站在编辑的角度去思考，对自己大有裨益。 

 

   宜兴官林实小 刘燕 

很荣幸加入王燕涛名师工作室的

大家庭，让我有更多的学习机会。就我

个人而言，本次论文写作培训切实是一

次“补短板，促提升”的活动。 

蒋徐巍老师用精炼的语言从多个

维度阐明了论文写作的要旨，他指出的

“论文是严谨的、书面的、学术的话语

系统”，那么在写作过程中，如何做到严谨表达、书面陈述、学术规



范是我们必然要思考的问题。同时在论文写作的过程中，如何安排文

章的结构、论点、论据都是需要经过多次打磨的。 

当然写好一篇论文并非意见易事，前期一定要多阅读多思考，紧

扣教育背景，找准立意；要丰富理论视域，小中见大；同时要把握研

究主题，前瞻高远。因此我后期还需要加强阅读的深度与宽度，多读

多写，研精覃思，努力提升自己的论文撰写能力。 

 

 


