《指南》背景下歌唱教学活动的开展
                         ——谈幼儿“沉浸式”体验
宜兴市东氿幼儿园 汤斯阳

音乐是幼儿生活中必不可少的一部分，但在若干年前我们对音乐活动的理解却是片面而苍白的，更遑论“沉浸式”体验。直到2012年在《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确指出：“艺术是人类感受美、表现美和创造美的重要形式，也是表达自己对周围世界的认识和情绪态度的特有方式。”在《指南》中，感受与欣赏是幼儿园音乐活动的第一步，而音乐欣赏和歌唱活动又是幼儿在音乐活动中感受、体验审美情感的直接手段。但在幼儿园的音乐活动中，我们很多老师仍沿用着传统的教学方法：让幼儿跟唱，其中轻重缓急和强弱快慢都听老师的，在音乐欣赏中他们大部分的时间都在消极地坐、听、等待、放空……美国音乐教育家穆塞尔提出：“音乐教育就是欣赏教育，就是为了欣赏而进行的教育。”显然，这与我们的《指南》精神不谋而合。重技能而轻体验不仅局限了幼儿个性化的发展，削弱了音乐素养、学习素养、人格素养的重要性。好的音乐教育是一个整体，笔者通过多次实践和解读《指南》后将“沉浸式”体验运用到如下幼儿园音乐教学的实践中。
一、在“沉浸式”参与中唤起兴趣。
有效的导入是一个活动良好的开端，有趣的歌词、生动的形象能较好地让幼儿走进歌曲，唤起兴趣。通过教师扮演角色导入，或者教师设计有趣的故事对话导入，从而吸引幼儿倾听与感受。
㈠情境导入法。

例如：在中班歌唱活动《拯救大虫牙》中，教师通过为幼儿创设牙医诊所的情境，引导幼儿“沉浸式”体验扮演牙医的角色，通过这种情境导入的方法利于培养其主动参与、专注坚持的学习品质。

㈡图片导入法。

例如：在大班歌唱活动《春之声》中，教师通过出示图片的方式导入，直观形象地将春天的美景与歌词有机结合，在念一念歌词的过程中激发幼儿进一步学习歌曲的欲望。

㈢猜测验证法。

例如：在小班歌唱活动《小鸡捉虫》中，教师唱歌边用小鸡的手偶演示小鸡捉虫，教师可通过反问幼儿：“小鸡有没有捉到虫子吃？为什么？是不是小爪子挖得不够用力？”等问题来引发幼儿的兴趣，引导幼儿主动验证、自我调整。
在“沉浸式”互动中走进歌曲。

不管是歌唱活动还是音乐欣赏，我们的活动设计从来都不是割裂的，在设计教学环节前我们老师应当“沉浸式”思考：歌曲整合了哪些领域？加入了哪些游戏经验？运用了哪些学习方式？培养了哪些学习品质？还可以挖掘哪些艺术价值？……
㈠语言表达体验“心动”。

《指南》中指出：“每个幼儿心里都有一颗美的种子。要引导幼儿用心灵去感受和发现美。”每一首歌曲、每一段音乐都有其不同的情绪情感，通过移情和共情，让我们的幼儿能真正融入到音乐中，从而激起情感共鸣。例如：在大班上学期歌唱活动《龟兔赛跑》中，老师以京歌作为歌曲主旋律，并设计了旁白，使幼儿兴趣大增，在游戏中渐渐掌握歌词的内容。并且能在学一学旁白中真正喜欢上京剧的元素，感受和发现京剧的独特与魅力。

㈡图画展示体验“身动”。

教师通过创设图画情境将音乐转化为直观形象的形象，将音乐直观生动地展现出来，并进行有趣的体育游戏。例如：在大班上学期歌唱活动《蹦蹦跳跳身体好》教学过程中，老师可以根据歌词内容制作图片，再让幼儿进行欣赏，形象更加直观、鲜明。在此基础上，可引导幼儿学一学、编一编，并将其画下来，甚至还能唱进歌里。

    ㈢学习过程体验“感动”。
“为师不难，但从教不易”，教师可在“沉浸式”互动中引导幼儿走进乐曲，对于不同的幼儿，教师应采用不同的教学方法，且应尊重幼儿的年龄、能力、个性、特征等。

1.教师范唱学问多

研究表明：一首难度中等及以上的歌曲，幼儿应至少倾听四、五遍以后，才能形成较为清晰的听觉表象，而教师如果只是干巴巴地重复多次，那必定是无效的，也不符合幼儿的年龄特点。因此，教师可以通过在游戏情境中进行多次范唱、重复，且以清唱为主，要有一定的吸引力。如：在小班上学期歌唱活动《小火车》中，教师运用边开火车边范唱的形式，既能让幼儿玩上下火车的游戏，又能引导幼儿在对游戏情节迷恋的同时中了解歌词、记住旋律。对小班刚入园的孩子来说，也是教师在“隐形”地教育幼儿，平时户外活动时可以如何排队，建立起一定的规则意识。

2.巧用图谱学新歌

图谱教学在歌唱活动中是利用视觉感官进行参与，它更具体、更形象地展现了歌曲的结构和内容，是一个寓教于乐的过程。如：在大班歌唱活动《红山果》中，教师出示打乱的图谱进行演唱，引导幼儿将歌词中“一座山、一棵树、一座房子一条路”与图谱进行调整排序，并请其他幼儿进行验证。这个“连连看”的过程，就是帮助幼儿理解歌词、记忆歌词的过程，但又不失趣味。

有些歌曲的情感还可以通过图谱中的线条、图案、颜色等来表达，帮助幼儿理解歌曲的性质，正确地把握歌曲的情感。比如《柳树姑娘》等这样抒情的歌曲，可以用竖线、波浪线来表达；像《酸酸葡萄》这样欢快活泼的歌曲，就能用跳跃式的短线来表达。另外，在有些歌曲的强弱部分，我们也可以利用图谱区分，以下就是我在歌唱教学活动中较常用的表现情感的图谱：
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三、在“沉浸式”表达中品味情感
歌唱是情感的体验与抒发，而情感又是整首歌曲的灵魂，如果老师一味地只追求幼儿会唱，而忽略了歌唱活动本身存在的价值，那就形成了对歌唱活动的错误认知。因此，在歌唱教学活动中，激发幼儿的情感也是相当重要的。歌唱教学活动中，我们可以通过故事讲述、舞蹈动作、情景表演等方式，让幼儿在“会唱”的基础上，“品味”歌曲的情感。

㈠通过游戏情境感受情感

如：在小班亲子歌唱活动《我们在一起》中，爸爸妈妈和孩子通过亲子游戏“宝宝躲躲在哪里”，创设游戏情境，邀请爸爸妈妈用布条将宝宝背到“森林”里，和爸爸妈妈在“森林”里边唱歌边游戏，体验浓浓的亲子情。教师还可以给机会让幼儿演唱：锻炼幼儿独立表演的胆量、鼓励幼儿大胆地发表创见、尊重其展现自己的个性。
㈡通过多种感官表达情感

如：在大班歌唱活动《侗歌新唱》中，幼儿可以穿上侗族的衣服、了解侗族的民俗：篝火晚会，教师则通过扮演外来旅游的游客，引导幼儿在演唱时需带入情感，把自己真正当成侗族人，边唱边跳，参加侗族举行的篝火晚会。歌声中充满自豪与热情。教师与幼儿间的角色也可进行互换，进一步引导幼儿体验侗族人民的热情好客，更利于幼儿情感的表达。特别是在歌词“嚯啦”时，可加入幼儿自己想做的动作，烘托欢快的气氛。
㈢通过故事讲述升华情感
如：在中班歌唱活动海南民歌《久久不见久久见》中，教师将歌曲与故事相融，筛减了部分成人化的内容并进行改变，最终改编成了由于大海的污染导致海豚与朋友之间好久不见的故事，最后通过大家的努力，地球又变得干净整洁起来，海豚和朋友又能见面了。这个故事围绕着“友情”和“环境污染”这两个问题展开，让幼儿能在故事背景中了解这首歌曲的真情实感，从而知道要爱护我们的环境。所以在演唱的时候，引导幼儿要注意到小海豚心情的变化，并通过歌声的强弱、情绪的起伏进一步诠释情感，升华情感。
许卓娅教授曾经说过：音乐是一种生活方式，音乐的学习是一种气质的熏陶。而歌唱则是享受和表现音乐生活方式的一个重要途径。《指南》说明第 2 条指出了其总体目标和价值追求：以为幼儿后继学习和终身发展奠定良好素质基础为标准，以促进幼儿在体、智、德、美各方面的协调发展为核心。所以在之后的歌唱活动中需要教师继续解读《指南》，并不断地学习、探索、创新。

