坚持才会有收获

教学准备：

教师：课件

学生：收集生活中因坚持取得成功的例子；每天坚持踢毽，记录一分钟踢毽个数，为期7天。

教学设计：

活动一：踢毽中的坚持

小朋友们，上个星期我们一起开展了一个踢毽的活动，还记得吗？

播放视频：现场踢毽情形
出示“踢毽挑战卡”，交流挑战情况。
现场展示踢毽进步成果。
看得出来，你们每天都在进步！谁来说说，你们是怎么做到的？原来进步这么大是与每天的坚持练习分不开的。（板书：坚持）
活动二：生活中的坚持

你都坚持做过什么或者正在坚持做什么?

播放班级相册，展示大家成长与进步的照片。

这些照片记录了同学们坚持的过程，能说一说你当时练习的感受吗?

我来露一手，展示坚持的收获。

生活中，你们还知道哪些因为坚持而把事情做好的例子?

小结:生活中做任何事都贵在坚持，我们发现，只要每天练一练、学一学、试一试、做一做、日积月累，就能让我们有更多的收获!因为，坚持本身就是一种收获!（板书:才会有收获）
活动三：我来辨一辨

出示课文图片，播放录音。

小朋友，快来帮帮他，该怎么办？
你想对放弃的我说什么？想对坚持到底的我说什么？
小结:当我们做事的时候，难免会遇到困难和挫折，就像是逆水行舟，不进则退。所以，既然选择了要做，就必须努力坚持，有信心，不放弃。（板书：信心）
活动四：一起来，试一试

游戏:现场挑战“金鸡独立”。

在生活中坚持完成一件事，有什么好方法能监督自己每天完成？
制定计划、每天记录、拍照微信打卡——（板书：毅力）
课外延伸:挑战活动，明确活动要求。

填写“挑战卡”。
小结:一个良好的开端，预示着美好的结果。希望我们班的小勇士们积极挑战“毅”的精神，培养“毅”的精神，发扬“毅”的精神!下课!
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